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Praca z uczniem z trudnosciami

Informacja: Projekt Badz bezpieczny w szkole — badz bezpieczny w zyciu korzysta z dofinansowania
o wartosci 86 735,70 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy
EOG.

Celem Projektu jest opracowanie i uaktualnienie oferty ksztatcenia na réznych poziomach edukacji
(z wytgczeniem VET) poprzez stworzenie programu szkolenia dla nauczycieli, scenariuszy
rozmow/zajeé, zapewnienie modutu wspierajgcego i stworzenie publikacji podsumowujacej projekt,
a w konsekwencji przyczynienie sie do zmniejszenia réznic spotecznych (réwniez w obrebie EOG).
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Wstep

Publikacja zawiera analize konkretnych przypadkdw trudnych sytuacji i mozliwosci ich rozwigzania
(case study). Powstata jako jedno z dziatarn podejmowanych w ramach projektu ,Badz bezpieczny w
szkole — badz bezpieczny w zyciu” realizowanego przez STAWIL Sp. z 0.0. we wspdtpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng Nr 2 w Rzeszowie i Szkotg Podstawowg Nr 31 im. K. Putaskiego w

Rzeszowie.

W ramach Projektu zostat opracowany program kursu dla nauczycieli, wykorzystujacy metody typu
action learning, ktéry w 4 modutach porusza zagadnienia zwigzane z pracg z dzie¢mi z trudnosciami
wychowawczymi, objawami zaburzen rozwojowych, wsparciem umiejetnosci przewodnictwa
(lidera), pracy w grupie (zespole klasowym), konfliktami réwiesniczymi, prowadzeniem spotkan z
rodzicami i rozmow (z tzw. ,trudnym rodzicem”), z wychowaniem do odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Program dla nauczycieli jest innowacyjny, oryginalny poprzez swojg tematyke i budowe modutowg
umozliwiajgcg jego elastyczne wykorzystanie, dopasowanie do aktualnych potrzeb danej grupy, np.
szerokie oméwienie tematu, ktory jest dla tej grupy szczegdlnie istotny. Zawiera takze innowacyjne
metody dydaktyczne. Jego ogromnym atutem jest to, ze zostat opracowany poprzez praktykow —
psychologdéw i pedagogdw z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2 w Rzeszowie oraz
nauczycieli z SP 31 w Rzeszowie. Program wraz z pokazowym szkoleniem dla 10 nauczycieli jest
dostepny w module wspierajgcym pod adresem: https://bs.stawil.pl/ oraz na stronie projektu:

https://besave.stawil.pl/.

Jako rezultat projektu ,,Badz bezpieczny w szkole — badz bezpieczny w zyciu” opracowano takze
scenariusze rozmoéw/ zajec dla nauczycieli, dotyczgce najczesciej pojawiajgcych sie w szkotach
problemdéw m. in. konfliktdw réwiesniczych, alternatywnych metod rozwigzywania sporéw, spotkan
z rodzicami trudnymi, problematyka zw. z wiekiem dojrzewania w tym, ryzykownymi
zrachowaniami zw. z aktywnoscig w sieci (np. seksting, hating, patostreaming), radzeniem sobie z
emocjami, stresem, odbudowg wiezi miedzyludzkich po pandemii COVID 19. Sposéb ustalenia
tematyki scenariuszy jest innowacyjny, gdyz jest odpowiedzig na potrzeby nauczycieli obecnych na
seminarium metodyczno-naukowego pn. Praca z uczniem z trudnosciami. Seminarium odbyto sie w
listopadzie 2022 r. i jego uczestnicy mieli mozliwos¢ okreslenia tematyki scenariuszy najbardziej
przydatnych dla nich w pracy wychowawczej. Scenariusze dostepne s3 w module wspierajgcym pod
adresem: https://bs.stawil.pl/ oraz na stronie projektu: https://besave.stawil.pl/. Zachecamy do

wykorzystanie ich podczas zaje¢ (np. lekcji wychowawczych) na réznych poziomach nauczania.

Trwatym narzedziem dydaktycznym powstatym w ramach projektu ,Badz bezpieczny w szkole —
badz bezpieczny w zyciu” jest modut wspierajgcy (dostep online https://bs.stawil.pl/), stuzgcy do

zwiekszenia aktywnosci nauczycieli zainteresowanych tematyka Projektu. Modut wspierajacy jest
jednoczesnie dodatkowym kanatem upowszechniania rezultatéw i materiatéw wypracowywanych
w Projekcie. W ramach modutu istnieje mozliwos¢ aktywnego angazowania sie w tworzenie tresci,


https://bs.stawil.pl/
https://besave.stawil.pl/
https://bs.stawil.pl/
https://besave.stawil.pl/
https://bs.stawil.pl/

Iceland [Pd:lj

Liechtenstein
Norway grants

poprzez np. zamieszczanie komentarzy, zadawanie pytan psychologowi. Pytania i odpowiedzi
psychologa s zamieszczone na koncu niniejszej publikacji. Dodatkowo istnieje mozliwos¢

uzupetnienia modutu o dodatkowe tresci w przysztosci (np. kursy).

Niniejsza publikacja przedstawia 5 réznych sytuacji dotyczacych dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym widzianych z trzech perspektyw: dziecka/nastolatka, rodzica i nauczyciela. Opisy
przypadkéw uzupetnione zostaty propozycjami interwencji dla kazdej ze stron. Osoby wystepujgce
w opisanych sytuacjach sg fikcyjne, choc ich historie sg inspirowane dos$wiadczeniami z pracy
diagnostycznej oraz terapeutycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz doswiadczeniami

pracy nauczycieli.

image: Freepik.com
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Przypadek 1: Zuzanna 12 lat, zespot Aspergera

Rodzice:

Zuza od urodzenia byta wrazliwa, czesto ptakata, nie lubita byé dotykana, ale bez trudu rozstawata
sie z nami i zostawata od 3 roku zycia w przedszkolu. Tam jednak byt problem z korzystaniem z
toalety. Dtugo nosita pampersa. Nie powalata go zmieni¢. Reagowata lekiem na toalete, nie chcac
do niej wejs¢. Po czasie, moze po okoto pét roku, w domu korzystata juz z nocnika, a w przedszkolu
pozwalata juz zmieni¢ pampersa w toalecie. Nadal jednak nie sygnalizowata potrzeb fizjologicznych,
nie korzystata z toalety przez caty dzien pobytu w przedszkolu. Panie w przedszkolu zgtaszaty, ze
Zuza rozumie i wykonuje proste i ztozone polecenia.

Zuza lubita przebywac wsérdd réwiesnikdw, raczej robita to co chciaty dzieci, np. byta dzieckiem w
rodzinie, czasem przeszkadzata w zabawie innym zabierajgc zabawki.

Przy jedzeniu lizata, przezuwata potrawy, wypluwata je. Potem jadta wybrane positki. Zdarzato sie,
ze brata do ust zabawki, przedmioty zwtaszcza o owalnym ksztatcie.

Szkota zaczeta sie od trudnosci. Zuza ciggle ptakata i nadal ptacze, w szkole nie wiedzg dlaczego. My
zresztg tez nie zawsze. Mowi, ze brzydzi sie chodzi¢ do toalety w szkole, bo jest brudna. Nie
korzysta z toalety przez caty dzien, dlatego ptacze.

Zuza nie ma ulubionych przedmiotéw uczy sie sama, oceny ma dobre. Ciezko nawigzuje relacje z

innymi.

W domu Zuza czasem rysuje, okoto 2 godziny dziennie gra w gry komputerowe, czasem czyta
ksigzke. Ma pokdj z mtodszg siostra.

Przeprowadzilismy sie do Rzeszowa w pazdzierniku (kilka miesiecy temu). MysleliSmy, ze nasza
przeprowadzka moze co$ zmieni, ze Zuza jest coraz straszg i dojrzalsza, ze w nowym srodowisku

bedzie jej zalezato na akceptacji innych i nie bedzie chciata sie wyrdzniaé swoim zachowaniem.

Prébowalismy jg diagnozowac w poprzednim miejscu zamieszkania, ale Zuza nie nawigzata dobrego
kontaktu z psychologiem, nie chciata do niej chodzi¢ i nie dokonczyliémy diagnozy.

Nauczyciel jezyka polskiego — wychowawca:

Zuza jest nieSmiatg dziewczynka, wstydzi sie odzywac, nie wypowiada sie na forum. W nauce nie ma
trudnosci, ma dobre stopnie i mozliwosci intelektualne. Sporadycznie popetnia btedy ortograficzne,
interpunkcyjne. Pisze litery nierdwne, nie mieszczg sie w liniaturze. Czyta dos¢ ptynnie, cho¢

denerwuje sie przy tym. Potrafi wycigga¢ wnioski.

Uwage zwraca nacisk narzedzia pisarskiego, niski poziom graficzny pisma. Uwazam, ze pismo
uczennicy jest odzwierciedleniem ogromnej wrazliwosci, labilnosci emocjonalnej (jakby pisata

drzaca reka).
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Zuza wypowiada sie rzadko, zazwyczaj sg to pojedyncze stowa lub zdania. Wypowiedzi pisemne sg
na temat, dobrze skomponowane i bogate tresciowo.

Zuzanna w szkole reaguje histerycznym ptaczem. Uczacy w klasie nauczyciele zaobserwowali, ze
dzieje sie tak po zwrdceniu jej uwagi, ze cos zrobita nie tak, ale tez czasem nie wiedzg dlaczego
ptacze, nie potrafig jej uspokoi¢, a nawet czasem préby uspokajania wzmagaja ptacz.

Labilnos¢ emocjonalna utrudnia Zuzie nauke i funkcjonowanie z rowiesnikami. Nie ma kolezanek, z
ktérymi spedzataby przerwy, nie chce braé udziatu w wyjsciach klasowych czy wycieczkach. Zdarza
sie, ze sie obraza, mysli, ze koledzy sie z niej $miejg podczas gdy inni wiedzg, ze to sg zarty. Ja tez
zauwazytam na jezyku polskim, ze Zuza ma trudnosci z interpretacja wierszy, przystéw, przenosni.
Mysle, ze to trudnosci adaptacyjne, w koricu Zuza w Rzeszowie mieszka dopiero od jesieni.

/uzanna:

Szkote lubie, ale sg w niej brudne toalety.

Nauczyciele s w porzadku. Klasa tez jest w porzadku, lepsza od poprzedniej. Wcze$niej mi
dokuczali. Wole by¢ sama niz z kim$. Nie lubie matych sal. Interesuje sie wieloma rzeczami np.
sztukg muzyka, origami. Najbardziej jednak interesuje sie historig Il wojny Swiatowej. Lubie
rysowac, lubie rowniez muzyke. Interesuje sie rowniez Internetem, bo fajnie czasem znalez¢ cos, co
wszyscy juz dawno zapomnieli.

Lubie by¢ z rodzing, w domu sie nie nudze.

Jestem troche dziwna. Czasem ptacze, nie umiem sie uspokoié, moje nerwy nie s3 mocne. Czasem
drazni mnie moja mtodsza siostra, mam z nig pokdj. Najbardziej boje sie pajgkéw. Czasami jestem

smutna i leniwa. Sport nie jest mojg mocna strona.
Interwencja rodzice:

Ze wzgledu na prezentowane od wczesnego
dziecinstwa trudnosci Zuza powinna by¢ pod
systematyczng opiekg lekarza pediatry. Zachowania
lekowe, trudnosci w relacjach z réwiesnikami,

labilnos¢ emocjonalna, niecheé¢ do zmian wymaga

rowniez konsultacji lekarza psychiatry.

Ze wzgledu za trudnosci w korzystaniu z toalety
warto rozwazy¢ diagnoze SI (nadwrazliwosé
wechowa, dotykowa). By¢ moze Zuza jest
nadmiernie wrazliwa na bodzce sensoryczne lub ma

trudnosci z ich integracjg. Terapeuta integracji — —

image: Freepik.com
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sensorycznej zaproponuje zajecia z dzieckiem, ale tez zadania do domu, ktére pozwolg niwelowac
nadwrazliwosci.

Warto skorzystac ze szkoty dla rodzicéw. Jest to program zorganizowanych zajeé, ktére majg na celu
dostarczenie rodzicom informacji, narzedzi i wsparcia w zakresie wychowania i opieki nad dzie¢mi.
Takie programy pomagajg rodzicom rozwija¢ umiejetnosci rodzicielskie, zrozumiec potrzeby i
rozwojowe etapy dziecka oraz radzi¢ sobie z réznymi wyzwaniami, jakie mogg pojawic sie w
procesie wychowywania dzieci. Udziat w szkole dla rodzicéw moze polepszyé komunikacje w
rodzinie, pozwoli¢ poczué sie bardziej pewnie w roli rodzica. Szkoty dla rodzicéw zwykle
prowadzone sg w poradniach, szkotach, grupach wsparcia.

Wskazane jest badanie w poradni psychologiczno-pedagogicznej, celem okreslenia potencjatu
intelektualnego, ewentualnych trudnosci edukacyjnych.

Wazne jest umozliwienie kontaktdw z réwiesnikami poza szkota. Jako ze rodzina jest nowa w
miescie warto rozwazy¢ udziat w imprezach osiedlowych czy miejskich, gdzie jest szansa poznania
innych mieszkancow. Wazne jest zapraszanie kolegéw/kolezanek do domu, spotkania sgsiedzkie,
wspodlne spotkania w kinie, galerii itp.. Warto zacheci¢ Zuze do udziatu w zajeciach pozaszkolnych,
ktore nalezy wybraé we wspdtpracy z dziewczynkg. Wartoscig dodang oprdcz rozwijania kontaktow
rowiesniczych bedzie takze rozwijanie zainteresowan, ich precyzowania, co w przysztosci utatwi
wybor dalszej drogi edukacyjnej, réwniez wptynie pozytywnie na poczucie wtasnej wartosci.
Dzielenie pasji z innymi jest okazjg do poznawania nowych osdb.

Rozwijaniu kompetencji spotecznych bedg sprzyja¢ samodzielne wyjscia do sklepu po zakupy,
poczte oraz spotkania rodzinne. Te naturalne zyciowe sytuacje pozwolg ¢wiczyé kompetencje
spoteczne, odpowiadad na pytania, wchodzi¢ w dialog.

Interwencja szkota:

Komunikacja:

Nalezy zwréci¢ uwage na komunikaty stosowane wobec dziewczynki — na sposéb zwracania jej

uwagi. Warto méwié o emocjach.

Rozmowy z Zuzg, ale tez z innymi uczniami powinny by¢ przeprowadzane w atmosferze spokoju i
poczucia bezpieczenstwa. Aby to byto mozliwe waznym aspektem wydaje sie dobre samopoczucie
nauczyciela, ktéry powinien zadbac o siebie, o swdj wypoczynek, realizowanie swoich pasji, ale tez
odreagowywanie streséw. Takie dziatania pozwolg zachowaé spokdj i cierpliwos¢ w kontakcie z
uczniami. Warto pamietac, o tym, zeby trudne rozmowy przeprowadzac wtedy gdy samemu jest sie
spokojnym, cierpliwym i wypoczetym. Nalezy zadbac o siebie!
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Wazne jest zrozumienie i zaakceptowanie emocji dziecka, nazwanie ich, np. , widze, ze ptaczesz,
pewnie jest ci smutno”, a takze stuchanie tego, co uczen/uczennica méowi, nawet wtedy gdy wydaje
nam sie to btahe. Wazne jest, aby unika¢ przerywania i oceniania.

Najlepiej, gdy komunikaty kierowane do Zuzy bedg proste, krotkie i konkretne.

Warto zachecac uczennice do wyrazania mysli stosujgc pytania otwarte, a unikac pytan
zamknietych (Lepiej zapytac ,Jak sie czujesz?” niz , Czy czujesz sie zle?” — pozwala to rozmdwcy
zebra¢ mysli, poszukac swojej odpowiedzi, bez sugerowania sie pytaniem).

Wazne sg pozytywne wzmocnienia, a wiec chwalenie Zuzy wtedy gdy robi co$ dobrze, np.
Wypowiedz do Zuzy: “Widze, ze spokojnie siedzisz i robisz notatke. O to mi chodzi. Tak trzymac¢”
wzmocni prawdopodobnie jej zachowanie (sprawi, ze bedzie sie powtarzac) oraz je utrwali. Musimy
réwniez pamietac, aby stosowac podobne pochwaty wobec innych uczniéw. Wzmocnienia
pozytywne spowodujg wzrost pozgdanych zachowan w klasie.

Jesli pojawia sie zachowanie trudne, na przyktad ptacz Zuzy, ktéry nie jest na tyle gtosny, ze
przeszkadza grupie, mozna go zignorowac, dac uczennicy szanse na samouspokojenie. Ignorowanie
zachowania trudnego moze je wygasi¢. Natomiast jesli zachowanie jest na tyle trudne, np. ptacz jest
bardzo gtosny, ze zaburza proces lekcji warto wtedy znalez¢ miejsce wyciszenia dla Zuzy. Tu bardzo
pomocna moze byé wspdtpraca z pedagogiem badz psychologiem szkolnym, ktéry na poczatku
wyjdzie z Zuza, pokaze jej miejsce wyciszenia. Docelowo dobrze bytoby, gdyby Zuza sama potrafita
sobie w takiej sytuacji poradzi¢, a wiec kiedy ptacze ma mozliwos¢ wyjscia w miejsce wyciszenia.

Nalezy unika¢ nadmiernego krytykowania i karania. Komunikaty typu , Nie ptacz”, ,,Zachowujesz sie
jak dziecko”, ,, W twoim wieku nie wypada tak sie zachowywaé” moga spowodowaé, ze Zuza bedzie
zle o sobie mysle¢ i wptynie to negatywnie na jej samoocene oraz obraz siebie.

Warto nazywac swoje emocje, méwié o nich, dawa¢ przyktad uczniom, jak radzimy sobie ze swoimi
emocjami (,,Jestem smutna, wiec po powrocie do domu wypije dobrg kawe/zadzwonie do
przyjaciotki, zeby z nig o tym porozmawiaé/postucham sobie muzyki”, ,Jestem dzi$ radosna — péjde
na lody/do kina/potancze”). Taki otwarty sposéb méwienia o emocjach spowoduje, ze uczniom
bedzie fatwiej nazywaé trudne emocje i pomoze znalezé wtasny sposdb na poradzenie sobie z nimi.

W kontaktach z uczniami bardzo wazne jest cierpliwo$é. Nalezy pamietac, ze podejmowane
dziatania nie przynosza od razu oczekiwanych skutkdw. Zmiana potrzebuje relacji opartej na
wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Komunikacja jest sztuka. Warto sposoby otwartej komunikacji prze¢wiczy¢ na przyktad podczas
szkoleniowej rady pedagogiczne;.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczennicy:
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Jesli Zuza reaguje ptaczem na zwrdcenie uwagi by¢ moze trudno jej sprostaé stawianym
wymaganiom. Potrzebne jest badanie w poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu okreslenia
rozwoju poznawczego uczennicy oraz zbadania funkcji percepcyjno-motorycznych, okreslenia
ewentualnych obiektywnych trudnosci uczennicy (czy rozwdj intelektualny jest w normie czy
ponizej, czy sg zalegtosci w wiadomosciach szkolnych, zwtaszcza ze byta zmiana szkoty).

Zapewnienie dziecku pomocy psychologiczno-pedagogicznej w ramach indywidualnych spotkan z
psychologiem:

Praca psychologa powinna obejmowac rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych
uczennicy, metody regulowania emocji, radzenia sobie z pojawiajacym sie napieciem oraz
rozwijanie adaptacyjnych strategii spotecznych. Poczatkowo potrzebne s3 zajecia indywidualne, aby
psycholog nawigzat wiez, relacje z Zuzg, pomdgt w bezpiecznej atmosferze nabywac i ¢wiczyc
umiejetnosci spoteczne. Pdzniej warto rozwazy¢ zajecia w parze oraz w matej grupie. Zdobyte
umiejetnosci przyczynityby sie do lepszego funkcjonowania w grupie klasowe;j.

Zajecia integracyjne w klasie:

Nalezy dbac o wtasciwg atmosfere w klasie poprzez regularne zajecia integracyjne, socjometrie, co
pozwoli Zuzie lepiej funkcjonowac w szkole, utatwi budowanie udanych, pozytywnych relacji z
kolegami, pozwoli na stworzenie serdecznej i przyjacielskiej atmosfery, dzieki ktérej poczuje sie
zaakceptowana i bezpieczna w zespole klasowym. Stworzenie mozliwosci bezposredniego
podzielenia sie swoimi osiggnieciami i sukcesami zaspokoi potrzeby uznania i aprobaty, zbuduje
wiare w siebie i w zesp6t klasowy. Zuza mogtaby przeprowadzi¢ warsztaty origami, aby pokazac

mocne strony.

Dziatania integracyjne wptyng pozytywnie na ksztattowanie tolerancji i empatii, co jest wazne dla
wzajemnego zrozumienia. Wieksze poczucie bezpieczenstwa, akceptacji ze strony klasy oraz wiedza
o tym, ze tatwiej jest razem pokonywac trudnosci utatwi Zuzie funkcjonowanie w wielu sytuacjach
szkolnych, gtéwnie dotyczacych nowych, nieznanych warunkow.

Interwencja dziecko:

Konieczne jest zapewnienie Zuzie wsparcia, otoczenie opieky, akceptacjg bezwarunkowg jej osoby.
W srodowisku bezpiecznym, w poczuciu, ze jest sie akceptowanym Zuza poczuje sie pewniej. Warto
uczy¢ Zuzy otwartosci w komunikacji, wyrazania potrzeb. Jesli to trudne na tym etapie to w pracy
indywidualnej z Zuzg nalezy skupié sie nad rozpoznawaniu potrzeb. Zuza powinna pracowac
indywidulanie z psychologiem/pedagogiem szkolnym.

Praca indywidulana powinna by¢ kontynuowana w parach, matych grupach, Zuzie tatwiej bytoby sie
odezwad, nawigzac gtebsze relacje z réwiesnikami. Praca pod okiem psychologa/pedagoga
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przyniostaby wymierne efekty w postaci lepszego samopoczucia w klasie oraz wiekszej aktywnosci
dziewczynki na lekcji (generalizacja).

Konieczne jest rozwijanie zainteresowan Zuzy, danie mozliwosci ich pokazania na forum szkoty —
wystawa prac origami, udziat w konkursie dotyczgcym Il wojny Swiatowej itp.

Wazny moze okaza¢ sie trening relaksacyjny, wizualizacja.
Wyniki badan psychologiczno-pedagogicznych:

Zuze cechuje raczej niska potrzeba osiggnieé szkolnych, podobnie niska motywacja i poziom leku w
sytuacjach szkolnych. Zuza nie stara sie pokaza¢ petni swoich mozliwosci, unika stawiania pytan,
nawigzywania wspotpracy, nie korzysta z oferowanej pomocy. Lubi przebywac¢ sama, a w
poprzedniej szkole byta wyobcowana, wysmiewana przez kolegéw. Unika przebywania poza
domem, nie chce uczeszcza¢ na zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, nawet zgodne z jej
zainteresowaniami i preferencjami.

Zuza prezentuje niski poziom kompetencji spoteczno-emocjonalnych, nie ma pomystu jak radzi¢
sobie z wtasnymi emocjami zwtaszcza trudnymi, nie dysponuje adaptacyjnymi strategiami
spotecznymi, ktére pomogtyby jej funkcjonowaé w grupie réwiesniczej.

Aktualna ogdlna sprawnosc intelektualna Zuzy ksztattuje sie przecietnie. Uczennica na poziomie
adekwatnym do wieku opanowata umiejetnos¢ sprawnego rozwigzywania zadan logicznych,
polegajgcych na odkrywaniu relacji, w jakich pozostajg wzgledem siebie rézne obiekty. Potrafi
wykrywac zmiany, ktérym podlegajg kolejne elementy ciggu. Dobrze radzi sobie z rozpoznawaniem
relacji pomiedzy elementami uktadu. Rozpoznaje reguty wzgledem wzorca w zadaniu, dostrzega
istotne elementy badz niescistosci okreslonych sytuacji. Prezentowany przez Zuze poziom wiedzy
ogdlnej gromadzonej zardwno w toku edukacji formalnej jak i bedgcy efektem stymulacji
srodowiskowo-kulturowej (m.in. oddziatywania srodowiska rodzinnego) $wiadczy o wtasciwej
stymulacji rozwoju. Zakres wiedzy ogdlnej Zuzy jest adekwatny do wieku.

Rozumowanie ilo$ciowe, umiejetnos¢ rozwigzywania problemdw i zadan matematycznych jest
przecietna. Zuza prawidtowo radzi sobie z zadaniami wzrokowo-przestrzennymi. Dostrzega wzory i
zaleznosci w materiale wizualnym. Uzyskany wynik wskazuje réwniez na prawidtowg orientacje
przestrzenng i rozumienie pojec¢ zwigzanych z tym obszarem. Na poziomie przecietnym plasuje sie
zakres pamieci roboczej, co stanowi istotny warunek efektywnej pracy umystowej nad
réznorodnymi zadaniami.

Prawidtowe jest funkcjonowanie technik szkolnych. Zuza ptynnie czyta ze zrozumieniem, zwtaszcza
interesujace jg ksigzki, bardzo dobrze zapamietuje tres¢, aczkolwiek niechetnie jg opowiada.

Potrafi formutowaé wypowiedzi pisemne na okreslony temat, natomiast wypowiada sie krétko,
lakonicznie, na ogot pobieznie. Problem sprawia jej nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu
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wzrokowego i werbalnego. Podczas napiecia emocjonalnego momentami wystepuje nieptynnosé
mowienia.

Podczas pisania uczennica popetnia nieliczne btedy, jednak zaburzony jest obraz graficzny zapisu.
Zuza znieksztatca litery, pismo nie jest utrzymane w liniaturze zeszytu. Pismo jest mato czytelne, co
jest zwigzane z niskg sprawnoscig grafomotoryczng. Obnizony jest rozwdéj koordynacji wzrokowo-
ruchowej przy prawostronnej lateralizacji.

Zuza dobrze opanowata wiadomosci i umiejetnosci matematyczne, sprawnie liczy w pamieci.
Wyniki konsultacji medycznej:

Na podstawie wywiadu lekarskiego i pedagogicznego z rodzicami, badania psychiatrycznego,
psychologicznego, pedagogicznego, analizy dostarczonej dokumentacji oraz obserwacji stwierdza
sie, ze zaburzenia wystepujgce u Zuzy spetniajg, wedtug klasyfikacji ICD-10, kryteria diagnostyczne
dla rozpoznania zaburzen ze spektrum autyzmu — zespot Aspergera F84.5.

Nieprawidtowosci w rozwoju widoczne sg w zakresie:

Komunikacji - uczennica wypowiada sie zdaniami ztozonymi, posiada bogaty zaséb stownictwa
czynnego, czesto uzywa zwrotow charakterystycznych dla dorostych oséb, w mowie wystepujg
btedy gramatyczne, trudnosci w rozumieniu tresci abstrakcyjnych, dziewczynke cechuje stowotok.

Interakcji spotecznych - w okresie przedszkolnym zawsze trzymata sie na uboczu, byta akceptowana
i lubiana, rzadko popadata w konflikty. Aktualnie Zuza przejawia trudnosci w zakresie
rozpoznawania rozumienia ztozonych stanéw emocjonalnych, nieadekwatny do wieku poziom
empatii, ma trudnosci w prawidtowym rozumieniu sytuacji spotecznych, ocenie intencji i motywow
dziatania innych osdb. Charakteryzuje jg dostownos¢ w odbiorze, nasilona labilnos¢ emocjonalna,
potrzeba kontrolowania sytuacji, dgzenie do stawiania na swoim, brak adekwatnej do wieku
umiejetnosci radzenia sobie z porazka, niepowodzeniami.

Zachowania - nadmierne przywigzanie do statosci, niezmiennosci, specyficzne zainteresowania
(aktualnie Il wojna Swiatowa), schematyzm w codziennym funkcjonowaniu, zaburzenia

sensoryczne.

Podsumowanie: niezbedne jest podjecie intensywnych oddziatywan terapeutycznych majgcych na
celu wyréwnanie stwierdzonych deficytéw przez udziat w systematycznej wieloaspektowej
indywidualnej terapii psychologicznej oraz w zajeciach grupowych. Zuza wymaga opieki lekarza
psychiatry. Wskazana jest takze psychoedukacja dla rodzicow.

Pomocna literatura:

Thomas Gordon (2007) ,,Wychowanie bez porazek w szkole”. Instytut Wydawniczy PAX.

Faber Adele Mazlish Elaine (2013) ,,Jak méwi¢, aby dzieci nas stuchaty”. Media Rodzina.
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Kotakowski Artur, Pisula Agnieszka (2021) ,,Sposéb na trudne dziecko”. GWP.

Baker Jed (2022) ,, Trening umiejetnosci spotecznych”. Wydawnictwo Harmonia.

image: Freepik.com
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Przypadek 2: Ania 12 lat, zaburzenia adaptacyjne

Nauczyciel — wychowawca:

Ania jest uczennicg klasy 6. W ubiegtym roku szkolnym swietnie radzita sobie na lekcjach
matematyki: zawsze byfa przygotowana, zgtaszata sie na lekcjach, byta aktywna, poprawnie
rozwigzywata zadania, odrabiata regularnie prace domowe, nawet wzieta udziat w konkursie
szkolnym, choé¢ nie zajeta w nim znaczgcego miejsca. Moze byto jej przykro z tego powodu? Cho¢
gdy jg o to pytatam modwita, ze nie.

W poprzednim roku Ania byfa tez aktywna na innych lekcjach, osiggata bardzo dobre oceny, klase 5
ukoniczyta dostajac swiadectwo z czerwonym paskiem. Starata sie o stypendium prezydenta,
niestety go nie dostata.

Oprécz osiggnie¢ w nauce byta duszg towarzystwa, prze 2 lata bytg przewodniczaca klasy. Przerwy
spedzata zawsze w towarzystwie innych kolezanek i kolegéw.

W tym roku czasem odnosze wrazenie, ze ucze ,inng” dziewczynke. Ania niechetnie rozwigzuje
zadania, jest apatyczna i zamyslona. Jak poprosze jg do tablicy, Ania czesto nie wie o co chodzi, nie
wie, ktére zadania rozwigzuje klasa. Wydaje sie by¢ bardzo niezainteresowana lekcjami. Rzadko
odrabia zadania domowe.

Na przerwach widze, ze siedzi pod $Sciang, nie chodzi jak wczesniej po korytarzach z kolezankami.
Mam sygnaty od innych nauczycieli, ze nie przygotowuje sie do lekcji.

Chciatam porozmawiaé z Anig, ale ona twierdzi, ze wszystko jest w porzadku. Widze jednak, ze
przerwy spedza samotnie, patrzac gdzies w dal.

Matka:

Ania zawsze byta ambitna, zalezato jej na osiggnieciach szkolnych. Od najmtodszych klas sama
siadata do odrabiania lekcji, nie musiatam jej poganiac. Przynosita najlepsze oceny, Swiadectwa z
czerwonym paskiem, bytam z niej bardzo dumna. Ania zawsze mocno przezywata niepowodzenia,
porownywata sie z innymi. Rywalizowata z kolezanka z klasy o najwyzszg w klasie lokate. Starata sie
o stypendium prezydenta, ale go nie dostata. Ttumaczytam jej, ze nic sie nie stato, ale nie chciata ze

mng rozmawiac.

Ania zawsze byta towarzyska, nie sprawiata ktopotéw wychowawczych. W wakacje zaczeta boleé jg
gtowa. Wiekszos¢ czasu spedzata w domu, ttumaczac sie ztym samopoczuciem, nie wychodzita z

kolezankami, ciezko byto jg wyciggna¢ na zakupy czy do babci na obiad.

Przed wakacjami w wolnym czasie grata na skrzypcach, Spiewata, chodzita do szkoty muzycznej. Pod
koniec sierpnia jednak powiedziata, ze nie chce tam juz chodzi¢, ze sobie tam nie poradzi. Zawsze
byta wrazliwa, w pandemii zmart jej dziadek, bardzo to przezyta.
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Moze tez ma znaczenie to, ze jesteSmy z mezem w separacji? Trudno mi samej rozmawiaé o
rozstaniu, bardzo je przezywam, nie wiem, jak powiedzie¢ Ani i catej rodzinie o tym, ze sie
rozwodzimy. Zachowuje dobrg mine do ztej gry. Chce Anie jak najdtuzej chronié, by jak najmnie;j
odczuta nasz rozwdd.

Ania:

Chce byc¢ taka jak kiedys, chce sie uczy¢ jak kiedys, ucze sie, ale nagle wszystko przestato wchodzi¢
mi do gtowy, a czasami tez nie moge sie zmusic¢ do nauki. Nauki jest tak duzo, nie wiem jak sie do
niej zabraé. Czesto jestem smutna. Spie po lekcjach ze zmeczenia. W ogdle to caty czas jestem
zmeczona. Trudno mi sie na co$ zdecydowag, zle wyglagdam w swoich ubraniach, nie podobam sie
sobie. Czesto nie $pie dobrze, czuje sie zmeczona, stabo jem,
boli mnie gtowa.

Denerwujg mnie kolezanki, opowiadajg o gtupotach, ciuchach,
chtopakach, nie interesuje mnie to. Rodzice tez mnie
denerwuja. Nie jestem pewna czy jestem jeszcze wazna dla
nich — cos sie dzieje, a ja nie wiem co, o czyms$ mi nie moéwig,
burcza do siebie. Mysle, ze dzieje sie cos ztego. Czesto chce mi
sie ptakad.

Interwencja rodzice:

Warto by¢ w Scistej wspotpracy z wychowawca klasy oraz z
nauczycielami przedmiotowymi, aby na biezgco wspiera¢ Anie

w pokonywaniu pojawiajgcych sie trudnosci, udziela¢ pomocy.
Nalezy stawia¢ adekwatne do wieku oraz posiadanych
mozliwosci wymagania. Aby byto to mozliwe warto sprawdzi¢ potencjat intelektualny Ani, zgtaszajac
ja na badanie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. By¢ moze uzyskiwanie ocen bardzo dobrych
ze wszystkich przedmiotdéw przy wzroscie zakresu materiatu, przekracza jej aktualne mozliwosci.

Bardzo wazne jest, aby dostrzegac i podkresla¢ mocne strony, zaangazowanie w prace, nie tylko
efekty koricowe (oceny). Ania przyzwyczaita rodzicéw do bardzo dobrych ocen, to za nie byta
chwalona. Nie mozna dopusci¢ do takiej sytuacji, ze pochwaty ustang, gdyz to wtasnie one buduja
wiare w posiadane mozliwosci, mobilizujg do dziatania, rozwijajg motywacje. To, ze Ania ma gorsze
oceny niz wczesniej nie znaczy, ze nie ma za co jej chwali¢. Chwali¢ mozna za wiele czynnosci zycia

codziennego np. za wyniesienie Smieci, telefon do babci, zrobienie herbaty itp.

Warto pomagac Ani w rozplanowaniu dnia, tak aby zapewniony miata wtasciwy rytm dobowy
(odpowiednia ilos¢ czasu na odpoczynek i sen, nauke). Schemat dnia, rutyna powodujg, ze dziecko
czuje sie bezpiecznie, ma poczucie statosci, co jest niezbedne dla prawidtowego rozwoju

emocjonalnego.
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Zeby zadba¢ o prawidiowy sen, ktdry jest niezbedny dla efektywnego funkcjonowania szkolnego
nalezy ograniczy¢ do minimum korzystanie z telefonu, TV, itp., zwtaszcza w godzinach wieczornych.
Ania powinna mie¢ mozliwos¢ odreagowania swoich emocji, obnizenia napiecia emocjonalnego
angazujac sie w czynnosci ruchowe (basen, rower, moze by wspdlnie z rodzicem — wtedy
dodatkowa korzyscig jest wspdlne spedzanie czasu, pogtebianie relacji, nastolatek czuje, ze ma
uwage rodzica, ze jest dla niego wazny).

W odzyskiwaniu réwnowagi pomocne bedg techniki relaksacyjne (techniki oddechowe, trening
relaksacyjny, ktore najlepiej omowi¢ we wspodtpracy z psychologiem/pedagogiem szkolnym).

Warto rozwazy¢ udziat w ,Szkole dla Rodzicéw”. , To program spotkan dla kazdego, kto szuka
sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub wychowankami. Jego gtéwnym
celem jest wspieranie rodzicéw i wychowawcéw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z
dzie¢mi i mtodziezg. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja nad wtasna
postawg wychowawczg, wymiana doswiadczen, to mate kroki ku gtebszej relacji, dajacej
zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych
na wzajemnym szacunku. Uczgc umiejetnosci otwartego porozumiewania sie w rodzinie program
jednoczesnie przyczynia sie do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami a dzieémi, co (zgodnie z
wynikami badan J. D. Hawkinsa) sprawia, ze jest on takze programem profilaktycznym. Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow uczy nie tyle ,,metod” co budowania relacji w duchu podmiotowosci i
dialogu”. (cytat: Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw — Osrodek Rozwoju Edukacji, ore.edu.pl).

Wskazana jest stabilizacja systemu rodzinnego, czeste rozmowy o uczuciach zwtaszcza trudnych
(smutek, tesknota, ztos¢), pytanie Ani o jej zdanie na rézne tematy (,,Co myslisz 0...”, ,,Jaki masz

pomyst...”), co sprawi, ze nastolatka bedzie czuta sie wazna, wzrosnie jej poczucie wtasnej wartosci.

Nalezy unika¢ rozmoéw dotyczacych tzw. ,,spraw dorostych” w obecnosci Ani, ale réwniez pamietaé
o tym, ze nie da sie ukry¢ przed nastolatkg zmieniajgcej sie sytuacji rodzinnej (rozwdéd rodzicow).
Jasna, otwarta komunikacja, unikanie ktamstw, ukrywania faktéw pozwoli zachowac¢ Ani zaufanie
do rodzicow. Warto spokojnie usigs¢ przy stole, opowiedzie¢ o podjetych decyzjach, rGwnoczesnie
podkreslajac, ze uczucia rodzicdw wobec Ani pozostajg state i niezmienne. Ania powinna miec
mozliwo$é wyrazania swoich uczu¢ oraz zadawania pytan i uzyskiwania odpowiedzi na nie.
Przekazywane informacje na temat sytuacji rodzinnej powinny by¢ dostosowane do wieku Ani. Jedli
to trudne dla rodzicéw warto skorzystac z pomocy psychologa, mediacji rodzinnych czy terapii

rodzinnej, co pomoze w rozwazeniu i rozwigzywaniu trudnych kwestii zwigzanych z rozwodem.

Ania zapewne bedzie potrzebowata czasu, aby zaakceptowac informacje o rozwodzie. Dobrze wiec
by¢ dostepnym, aby rozmawiac¢ i pomagaé w miare potrzeb, by¢ cierpliwym i elastycznym w
dostosowywaniu sie do potrzeb emocjonalnych Ani. Najskuteczniejsza jest pomoc kompleksowa,
dlatego dobrze bytoby, gdyby szkota i wychowawca klasy zostali poinformowani o zmieniajacej sie
sytuacji rodzinnej Ani.
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Ze wzgledu na powtarzajace sie bole gtowy Ania wymaga konsultacji lekarza pediatry celem
znalezienia lub wykluczenia medycznej przyczyny béléw gtowy.

Ze wzgledu na obnizony nastrdj, trudnosci ze snem, spadek motywacji Ania wymaga konsultacji

lekarza psychiatry.
Interwencja nauczyciel — wychowawca:

Ania wymaga objecia pomocg psychologiczno-pedagogiczng w formie zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych z przedmiotéw sprawiajacych jej trudnosci, co pomoze jej nadrobié ewentualne
zalegto$ci. Przydatne bytyby informacje zawarte w opinii z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
dlatego warto rozmawiac z rodzicami, aby tam sie udali.

Zaleca sie dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczennicy

poprzez:

— pozostawianie czasu na zebranie mysli podczas odpowiedzi ustnej, zadawanie dodatkowych

pytan, ukierunkowywanie jej toku myslenia,

— wydtuzanie czasu na sprawdzianach, aby mogta wykazac sie posiadang wiedzg,

— wydtuzanie czasu przeznaczonego na samodzielng prace z tekstem, zadania z trescig i prace

pisemng, co zwiekszy szanse na petniejsze przekazanie wiadomosci,

— dyskretne kontrolowanie przebiegu pracy Ani na lekcji, przywotywanie uwagi, gdy traci

koncentracje,

— w przypadku napotykania na trudnosci pomocne bedzie mobilizowanie do wysitku,

aktywnosci, wspieranie,

— udzielanie pozytywnych informacji zwrotnych, aby zwiekszac jej pewnosc siebie.
Wspdiczesnie prowadzone sg badania nad wypaleniem edukacyjnym u ucznidw (Tomaszek K.,
Muchacka-Cymerman A. 2018), ktdre charakteryzuje sie przewlektym zmeczeniem, frustracjg,
brakiem motywacji do nauki i dotyczy ucznidéw, ktérzy mieli duze osiggniecia szkolne. Wypaleniu
edukacyjnemu sprzyja stres szkolny, duza ilo$¢ zadarn domowych, presja rodzicéw i nauczycieli na
osiggniecia, brak wsparcia oraz konflikty z rowiesnikami. Dlatego warto we wspotpracy z rodzicami,
pedagogiem/psychologiem szkolnym rozpozna¢ sytuacje edukacyjng Ani. Pomocne tu bedg
indywidualne rozmowy z Anig, w ktérych Ania moze wskazaé ewentualne konflikty miedzy uczniami
i nauczycielami, przecigzenie nauka, zbyt duzg ilo$é¢ zadarn domowych, wygdérowane wymagania.

Wazne jest zapobieganie poczuciu osamotnienia poprzez np. wigczanie w zajecia grupowe i rdzne
przedsiewziecia wymagajgce wspotpracy i wspotdziatania, co pozwoli na stworzenie serdecznej i
przyjacielskiej atmosfery, dzieki ktdrej Ania bedzie czué sie akceptowana i bezpieczna w zespole
klasowym. Klasie warto zaproponowac zajecia/wyjazd integracyjny, co wptynie pozytywnie na
klimat wspotpracy, stworzy mozliwosci bezposredniego dzielenia sie osiggnieciami i sukcesami,
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zaspokoi potrzeby uznania i aprobaty, zbuduje wiare w zespét klasowy, da mozliwo$é otrzymania
wsparcia od rowiesnikéw.

Nalezy wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci Ani poprzez czeste pochwaty, dostrzeganie wktadu
pracy i wysitku, motywacji i wytrwatosci. W trakcie ustnego sprawdzania wiedzy wskazane jest
tworzenie zyczliwej i spokojnej atmosfery.

Nalezy by¢ w statym kontakcie z rodzicami uczennicy — w celu wymiany informacji, ustalania
wspolnych oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych.

Interwencja Ania:

Ani nalezy udziela¢ wsparcia poprzez indywidualne spotkania z pedagogiem/psychologiem
szkolnym, na ktérych bedzie mogta porozmawiaé o trudnych sytuacjach. Podczas rozmoéw warto
skupiac sie nie tylko na jej wynikach w nauce, ale réwniez na mocnych stronach, poméc w
budowaniu adekwatnego obrazu siebie. Warto omawiad trudnosci, ktére napotyka w toku edukacji
szkolnej i wspdlnie z nig ustala¢ plan dziatania czy strategie postepowania.

Systematyczne rozmowy z Anig pozwolg lepiej zrozumiec jej problemy. Warto oméwié i przeéwiczy¢
techniki relaksacyjne (oddechowe), rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i presjg
szkolng, na przyktad przez techniki relaksacji i planowanie czasu. Warto nawigza¢ do okresu, kiedy
Ania chodzita do szkoty muzycznej, kiedy Spiew i gra na skrzypcach sprawiaty jej przyjemnos¢. By¢
moze wiasnie te czynnosci pozwolg jej oderwac sie od trudnych sytuacji, pomogga poradzi¢ sobie ze
stresem.

Psycholog szkolny moze zaproponowac psychoterapie dla Ani, gdyz jej sytuacja jest ztozona —

dotyczy funkcjonowania w szkole, ale tez trudnosci w domu rodzinnym.
Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna:

Aktualny rozwdj funkcji intelektualnych uczennicy ksztattuje sie przecietnie. Mocng strong Ani jest
rozumowanie abstrakcyjne, rozumowanie przez analogie, ktére rozwija sie powyzej przecietnej. Na
podobnym poziomie przebiega umiejetnos¢ szybkiego przetwarzania informacji, wyszukiwania
bodzcow réznigcych sie od pozostatych okreslonymi cechami.

Ania prawidtowo nabywa i stosuje wiedze werbalng, tworzy, uogdlnia, poréwnuje pojecia.
Adekwatna do wieku jest zdolnos¢ przechowywania, wydobywania i przetwarzania informacji o
charakterze stuchowym oraz zdolnosci percepcyjne do odbierania bodzcéw wzrokowych, ich
analizowania oraz zapamietywania. Ania dobrze ujmuje relacje przestrzenne.

Prawidtowo rozwijajg sie funkcje percepcyjno-motoryczne takie jak: pamiec fonologiczna, stuch
fonematyczny, analiza i synteza stuchowa, a takze koordynacja wzrokowo-ruchowa. Stabiej
ksztattuje sie tempo pracy grafomotoryczne;j.
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Analiza prac pisemnych pozwala stwierdzi¢, ze w pracach uczennicy wystepuje sporadyczna ilos¢
bteddéw, gtéwnie typowo ortograficznych i interpunkcyjnych (zaréwno podczas przepisywania,
pisania ze stuchu, jak i tworzenia wypracowan). Ma nawyk samokontroli i autokorekty. Jednak nie
pamieta poszczegdlnych zasad pisowni — powtdrzenia wymagaja reguty dotyczace ,rz”, ,z”, ,,ch”,
»h”. Wieksze nasilenie btedow wystepuje w trakcie sprawdziandw, co moze by¢ zwigzane z
napieciem emocjonalnym. Przy dostosowaniu tempa pracy do mozliwosci Ani, jej pismo jest
czytelne, natomiast notatki z lekcji majg na tyle obnizony poziom graficzny, iz zatracajg czytelnosc.
Uczennica czyta ptynnie, szybko, poprawnie. Rozumie samodzielnie analizowang tres¢, choé
niekiedy potrzebuje dodatkowych pytan.

Ania nie miata wiekszych trudnosci w uczeniu sie we wczesniejszych etapach nauki szkolnej —
wykazywata sie dobrym i sprawnym mysleniem arytmetycznym, a takze adekwatnymi do wieku
umiejetnosciami i wiadomosciami matematycznymi. Obecnie nie radzi sobie z rozwigzywaniem
zadan matematycznych z powodu trudnosci w koncentracji uwagi, w podazaniu za tokiem

rozumowania.

Podczas badania w poradni dato sie zaobserwowac, ze Ania ma obnizony nastréj, wyglada na
zmeczong fizycznie (mimo deklarowanego przez nig wyspania sie przed wizytg) — z uzyskanych
informacji wynika, ze od jakiegos$ czasu zaburzony jest jej rytm dobowy. Widoczne byto takze
bardzo wolne tempo pracy uczennicy, ktére sprawiato, ze nie byta w stanie wykazac sie swoja
wiedzga. Ania ma od dtuzszego czasu trudnosé z rozplanowaniem nauki — zaczyna powtarzac
materiat bardzo pdzno, rano jest zmeczona. Obserwuje sie u niej wysoki poziom leku w sytuacjach
szkolnych i niskg motywacje do uczenia sie w systemie szkolnym.

Lekarz psychiatra:

obnizony nastrdj, okres dojrzewania, wysokie wymagania szkolne, sktonno$é Ani do perfekcjonizmu,
skomplikowana sytuacja rodzinna. Zaburzenia adaptacyjne. Uczennica potrzebuje wsparcia
psychologicznego, indywidualizacji procesu edukacyjno-wychowawczego, systematycznej kontroli
psychiatrycznej.

Podsumowanie:

Ze wzgledu na ztozono$¢ sytuacji Ani (problemy szkolne, motywacyjne oraz rodzinne) bardzo wazna
jest wspotpraca wszystkich srodowisk, w ktorych Ania funkcjonuje oraz spéjnosé w podejmowaniu
dziatann. Pomocne bedg regularne spotkania z rodzicami, wymiana informacji na temat aktualnego
stanu psychicznego Ani, a takze udzielanie wskazéwek do pracy w domu przez nauczycieli, przez
rodzicéw wskazdéwek, informacji na temat wykonanych badan lekarskich, psychologicznych i zalecen
do pracy z Ania.
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Przypadek 3: Julka 7 lat, problemy z zachowaniem

image: Freepik.com

Rodzice:

Julka od poczatku zycia rozwijata sie prawidtowo. Osiggata etapy rozwoju zgodnie z norma.
Stosunkowo szybko zaczeta mowic stowa i zdania. Zawsze chciata by¢ samodzielna, decydowaé o
tym co zrobi i dokad podjdzie. Jest dziewczynkg otwartg i komunikatywng, tatwo nawigzuje kontakt z
dorostymi i rowiesnikami. Jej reakcje emocjonalne na rézne zdarzenia czesto byty intensywne i
zmienne. Julka miata problemy z radzeniem sobie z niechcianymi emocjami, nie tolerowata
przegranej i porazek, zawsze chciata by¢ pierwsza i najlepsza. tatwo byto wyprowadzié ja z
rownowagi, zdenerwowac, szczegdlnie gdy wydarzyto sie co$ nie po jej mysli. Julka nie radzi sobie
ze ztoscig, szybko sie irytuje, czesto ptacze, zagryza usta, zaciska dtonie. Jej reakcje bywajg bardzo
intensywne, czasami wpada w histerie, biega skacze, rozrzuca przedmioty.

Duzg trudno$é sprawia jej dostosowanie sie do wymagan, panujacych zasad. Rodzice rzadko
zabierali jg w miejsca publiczne np. do sklepu, kosciota.

20



Iceland [PEI:I:'

Liechtenstein
Norway grants

Czesto byta upominana ze wzgledu na swa dociekliwos¢, nadruchliwos¢ i impulsywnos¢. Ma ktopoty
z dostosowaniem sie do polecen, czesto je ignoruje, wykonuje zadania na swdj sposéb. Julka jest
bardzo aktywna, duzo czasu spedza poza domem, w ogrodzie, na placu zabaw. Zdarzato sig, ze
oddalata sie od domu bez pozwolenia rodzicoéw, uciekta z przedszkola i kierowata sie w strone
domu. U dziewczynki obserwuje sie wzmozong ruchliwosé, szybkie rozproszenie, koniecznos¢ wielu
przerw i przywotywania jej uwagi. Zdarzaty sie tez momenty zamyslenia, zawieszenia, chwilowej
utraty kontaktu z otoczeniem. Podczas pracy stolikowej czesto dziewczynka wstaje z krzesta, stoi
obok, siadajgc na krzesle podwija nogi, opiera sie o blat, podpiera gtowe.

W sytuacji silnych emocji Julka najczesciej wychodzi do swojego pokoju, w ktérym sie uspokaja.
Wymaga motywowania, aby dokoriczy¢ rozpoczete zadanie, chetnie czesto zmienia aktywnosci,
przerzuca uwage na sprawy poboczne. Obserwuje sie u niej nadwrazliwosci sensoryczne.

Julka lubi zabawki kreatywne i przytulanki, ale najchetniej zabawy ruchowe. Wsrdd innych dzieci
rywalizuje, chce by¢ najlepsza i pokazaé swoje mozliwosci. Zdarza sie, ze nie potrafi trafnie ocenic
ryzyka swojego zachowania.

Nauczyciele:

U dziewczynki obserwuje sie dobre postepy w umiejetnosciach szkolnych. Julka rozpoznaje
wiekszos¢ liter i cyfr, zaczyna czytaé krétkie wyrazy, dodawacd i odejmowac w zakresie 10. Cechuje jg
dobra pamiec i duzy zaséb stownictwa. Jest ciekawa Swiata, lubi zdobywa¢ nowe informacje
poznawac rzeczy, zadaje wiele pytan. Czesto zmienia obiekt zainteresowania, jest podatna na
bodzce rozpraszajgce, szczegdlnie dzwieki. Julka tatwo wchodzi w konflikty, wybucha gniewem.
Absorbuje uwage dzieci, lubi by¢ w centrum wydarzen, za wszelkg cene chce by¢ akceptowana.

Uczniowie klasy pierwszej podczas zajec integracyjnych bawili sie w zabawe tematyczng, przypisujac
sobie wzajemnie role réznych zwierzat. Julka miata byé owieczka, jednak nie zgodzita sie na to.
Zaczeta méwic niecenzuralne stowa do swoich kolegdéw i kolezanek, bi¢ ich i popychac.
Wychowawca natychmiast zareagowat i probowat jg uspokoié. Julka nie reagowata na upomnienia,
krzyczata niecenzuralne stowa, a kazda préba zblizenia sie do dziecka skutkowata ucieczkg i
zrzucaniem przedmiotéw ze stolikdw. Dziewczynka rzucata tez przedmiotami w kierunku
nauczyciela, natomiast przy zatrzymaniu ugryzta go w przedramie. Julka zostawiona sama sobie,

pod bacznym okiem wychowawcéw, po chwili sie uspokoita.

Po kilku dniach sytuacja powtérzyta sie podczas lekcji. Dzieci miaty rysowaé szlaczki, dziewczynka
zdenerwowata sig, rozrzucata przedmioty z szafek, krzyczata, podczas préoby przytrzymania kopata
nauczyciela. Dziecko wykrzyczato, ze wezmie pistolet i sie zabije. Interwencja dyrektora i
wyprowadzenia dziecka z sali spowodowato jej wyciszenie. Zauwazono takze nadmierne emocje
(najczesciej ztosc), gdy dziato sie cos nie po jej mysli np. nie mogta zastrugac kredki, znalez¢
potrzebnej rzeczy w plecaku.
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Do szkoty wezwano rodzicéw Julki, ktdrzy poinformowali, ze dziecko ma ADHD. W pozostate dni
dziewczynka na ogét zachowywata sie poprawnie i nie sprawiata problemoéw. Dostosowywata sie do
sytuacji na lekcji i wymagan nauczyciela. Wystepowaty, jednakze sytuacje niepokojace np. mysli

rezygnacyjne, poczucie braku zrozumienia przez otoczenie.
Julka:

Julka lubi chodzi¢ do szkoty, chetnie spedza czas w towarzystwie starszych dzieci, interesuje sie
wszystkim co méwig inni, obserwuje otoczenie, lubi prébowaé nowych rzeczy. Caty czas jest w
ruchu, czesto spedza czas poza domem, nie lubi siedzieé przy stoliku i pracowaé w ciszy. tatwo sie
rozprasza pod wptywem licznych dystraktoréw, szybko traci zainteresowanie. Przejawia nerwowe
ruchy, nie jest w stanie usiedzie¢ w miejscu, wierci sie na krzesle. Dziewczynka dostrzega swoje
trudnosci, ale nie potrafi powiedzie¢, dlaczego tak sie zachowuje.

Julka chetnie nawigzuje kontakt, duzo méwi, najczesciej o sobie, przerywa wypowiedzi innych.
Kolekcjonuje maskotki, lubi zabawki kreatywne, ale najchetniej spedza czas aktywnie. Zaprasza inne
dzieci do zabawy w berka, chowanego lub sama wymysla zabawy. Chetnie gra z rodzicami w gry
planszowe, woéwczas widoczne sg ktopoty zwigzane z sytuacjg porazki i przegranej. Ptacze i ztosci
sie, gdy cos$ jej nie wychodzi, chce by¢ pierwsza i najlepsza we wszystkim. Julka szybko sie
denerwuje, reaguje impulsywnie i czesto nie potrafi kontrolowac swoich zachowan. Wycisza sie w
miejscu odosobnienia, odciecia od innych bodzcéw. Ma ktopoty z samoregulacjg i duzg
przerzutnoscig uwagi. Trudnos¢ sprawia jej wystuchanie polecen do korica oraz postepowanie
wedtug okreslonych zasad i wskazowek. Gdy nikt nie widzi wykonuje zadania na swdj sposob,
przekracza ustalone normy. Julka jest bardzo samodzielna, najchetniej dziata indywidualnie, trudno
jej wspoétpracowac z innymi dzie¢mi. Chciataby mie¢ rodzenstwo, chociaz niechetnie dzieli sie z

innymi.
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Interwencja rodzicow:

Ze wzgledu na rozpoznanie objawéw nadpobudliwosci psychoruchowej wskazane jest
kontynuowanie opieki w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Julka powinna by¢
pod statg opieka lekarza psychiatry, ktéry moze zdecydowaé wspélnie z rodzicami o witgczeniu
farmakoterapii.

Wskazane jest objecie terapie specjalistyczng przeznaczong dla dzieci z ADHD. Stowarzyszenie Na
Rzecz Dzieci z Nadpobudliwoscig Psychoruchowg oferuje terapie integracji sensorycznej, terapie
biofeedback. Ponadto rodzice moga korzystac z konsultacji psychologicznych, zaje¢ grupowych dla
dzieci oraz terapii reki.

Terapia integracji sensorycznej polegajaca na dostarczaniu dziecku kontrolowanej dawki doznan
sensorycznych, ktérych intensywno$¢ jest dostosowana do charakteru i nasilenia zaburzen Sl, czyli
w sytuacji Julki dotyczy m.in. nadwrazliwosci sensorycznych.

Trening biofeedback polega na monitorowaniu i kontrolowaniu procesow fizjologicznych (fale
mozgowe, napiecie miesni). Wykorzystywany jest w terapii dzieci z zaburzeniami koncentracji,
nadpobudliwoscig oraz niskg odpornoscig na stres.

Terapia reki polega na usprawnianiu precyzyjnych ruchéw dfoni i palcdw, majgcych na celu
zaangazowanie catej reki do wykonywania réznorodnych zadarn manualnych.

Warto korzystaé rowniez z Warsztatéw dla dobrych rodzicéw, ktére przeznaczone s dla rodzicéw
dzieci z ADHD, z zaburzeniami koncentracji, dzieciecymi wybuchami ztosci czy zachowaniami
opozycyjno-buntowniczymi. W trakcie warsztatéw rodzice zdobywajg praktyczng wiedze na temat
behawioralnych technik pracy z dzie¢mi, ktére mogg praktycznie ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu.

Julka potrzebuje stabilnego srodowiska rodzinnego z jasno okreslonym systemem nagrod i
konsekwencji. Podczas spotkan psychoedukacyjnych dotyczgcych jej zachowania nalezy pracowaé
nad umiejetnoscig stawiania granic, rozwijania empatii i przezywania sytuacji trudnych sposob
bezpieczny dla dziecka i otoczenia.

Nalezy takze rozwazy¢ udziat rodzicéw w spotkaniach terapeutycznych, aby sprébowac zrozumieé,
co powoduje agresywne zachowanie corki, czy doswiadcza ona trudnosci emocjonalnych, czy jest

czyms$ zaniepokojona, czy czuje sie bezpiecznie w swoim naturalnym otoczeniu.

Istotne jest by uczy¢ Julke jak radzi¢ sobie z przegrang. W sytuacji ponoszonej przez nig porazki
nalezy pozwoli¢ jej na okazywanie emocji w sposdb bezpieczny, nienaruszajgcy dobra jakiejkolwiek
osoby. Warto planowa¢ sytuacje, ktdrych cos sie nie udaje i wymaga poprawiania. W tym celu
mozna takze korzysta¢ z opowiadan terapeutycznych, dzieli¢ sie osobistymi sytuacjami, w ktorych
rodzice odniesli porazke. Nalezy budowaé w Julce przekonanie, iz nieudane préby sg elementem
nabywania kazdej umiejetnosci.
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Wazne jest konsekwentne i spdjne stosowanie zalecen zaréwno przez rodzicow jak i nauczycieli.
Musi wiedziec za jakie zachowanie nalezg jej sie przywileje, a za jakie zachowanie traci je lub
dostaje negatywne konsekwencje.

Interwencja nauczycieli:

Ze wzgledu na nasilenie objawdw nadaktywnosci impulsywnosci i zaburzen koncentracji uwagi
dziewczynka potrzebuje dzielenia materiatu na mniejsze czesci, przywotywania uwagi w trakcie
wykonywania zadan. Wazne jest takze wspomaganie w przeczytaniu polecenia, ewentualnie mozna
podzieli¢ polecenie na kilka niewielkich etapdéw.

Dziewczynka powinna siedzie¢ w pierwszej tawce, tak aby nauczyciel mégt dopilnowac i sprawdzic¢
jej prace. Dobrze by byto, aby towarzyszyt jej spokojny uczen, lecz nie najlepszy przyjaciel. Warto
zadbac by siedziata z dala od rozpraszajgcych elementéw (okna, drzwi, kolorowej tablicy). Na stoliku
powinny by¢ dostepne tylko niezbedne przedmioty np. zeszyt, otéwek, ¢wiczenia.

Ze wzgledu na zmienne tempo pracy dziewczynka moze wymagac¢ wydtuzenia czasu
przeznaczonego na prace. Zadania przeznaczone dla Julki nie powinny by¢ dtuzsze niz jej aktualne
mozliwosci skupienia sie.

Nalezy zapewnic jej mozliwos¢ przerw, w trakcie ktérych bedzie mogta sie poruszaé np. podejsé do
tablicy, przejs¢ sie z tytu klasy, rozdaé dzieciom pomoce.

Istotne jest odrdznianie zachowania wynikajgcego z objawéw nadpobudliwosci od innych trudnych
zachowan, stosowanie zasady niekarania za objawy ADHD. Nalezy dba¢ o réwnowage pomiedzy
iloscig kierowanych do niej uwag korygujgcych postepowanie, a iloscig pochwat opisujgcych
zachowania pozadane.

Warto zaplanowaé konkretne miejsce wyciszenia w odosobnieniu, tak aby Julka mogta w
bezpiecznym miejscu regulowac swoje emocje np. kacik ciszy w szkole.

Potrzebne jest wytyczanie jasnych norm i zasad postepowania w szkole, konsekwentne i
jednoczesnie fagodne ich respektowanie. Julka powinna dokfadnie wiedzie¢ jakie wymagania sg jej
stawiane i w jaki doktadnie sposéb moze je wypetniad.

Nalezy opracowaé krétki zestaw zasad postepowania w klasie, zapisac je i umiesci¢ w widocznym
miejscu, tak aby mozna byto sie do nich szybko odniesé. Zasady postepowania dotyczg wszystkich
dzieci w klasie, dlatego Julka nie bedzie czufa sie wyrdzniana.

Dziewczynce nalezy prezentowac wzory osobowe i przyktady zachowania, ktére moze nasladowaé.
Ponadto trzeba organizowac sytuacje wychowawcze, ktérych dziewczynka w interakcji z innymi
rowiesnikami bedzie mogta uczyc sie petnienia réznych rél spotecznych np. angazowanie do pomocy
innym, wykonywanie zadania w parach lub matych grupach.
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W sytuacji narastajgcego napiecia emocjonalnego, ktére moze doprowadzié¢ do eskalacji trudnych
zachowan nalezy opracowac indywidualng procedure wyciszania np. przejscie do tytu sali,
minimalizowanie kontaktu stownego, mozliwos¢ bezpiecznego odreagowania emocji, przebywanie

w miejscu odosobnienia.

W szkole nalezy obja¢ dziewczynke pomoca psychologiczno-pedagogiczng w formie zajeé
rozwijajgcych kompetencje spoteczno-emocjonalne. Spotkania te przyczynia sie do rozwijania
umiejetnosci prospotecznych, budowania systemu wartosci, nabywania umiejetnosci empatii,
zachowan asertywnych, radzenia sobie z napieciem emocjonalnym.

Julke nalezy zacheca¢ do podejmowania dziatart wymagajgcych wspodtpracy z innymi dzieémi,
angazowac jg do udziatu w wydarzeniach klasowych i szkolnych, do aktywnosci w ramach zajeé
dodatkowych. Ponadto nalezy dbac o to, by proponowane éwiczenia wystarczajgco angazowaty
dziewczynke do pracy na miare jej mozliwosci, stosowaé zadania w sferze jej najblizszego rozwoju.

Warto angazowac dziewczynke do zadan stanowigcych dla niej wyzwanie np. zaangazowanie w
samorzad klasowy, wolontariat, udziat w konkursach. Julka moze bra¢ udziat w zajeciach kot
zainteresowan, co pomoze skupi¢ sie na rozwijaniu bardzo dobrych mozliwosci intelektualnych.

Interwencja dziecka

Dziewczynka potrzebuje objecia oddziatywaniami terapeutycznymi, ktére bedg ukierunkowane na
wypracowanie adaptacyjnych sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Indywidualne
spotkania terapeutyczne powinny obejmowac rowniez problemy w relacjach réwiesniczych oraz
sposoby reagowania i wyrazania emocji w doswiadczanych sytuacjach.

Pomocne bedzie réwniez uczestniczenie w grupowym treningu umiejetnosci spotecznych (TUS).
Zajecia takie pozwolg Julce na uczenie sie efektywnych sposobdéw funkcjonowania spotecznego.
Trening umiejetnosci spotecznych obejmuje éwiczenia komunikacji, radzenia sobie w sytuacjach

trudnych, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji.

Ponadto wskazany jest udziat Julki w Treningu Zastepowania Agresji (TZA), ktéry pomoze w
korygowaniu agresywnych zachowan. Zajecia te uczg umiejetnosci kontrolowania wtasnej
impulsywnosci, stosowania umiejetnosci prospotecznych oraz wspomagajg rozwdj myslenia

moralnego.

Z uwagi na nadwrazliwosci sensoryczne wskazana jest diagnoza oraz wynikajgca z niej dieta
sensoryczna i terapia integracji sensoryczne;j.

Wspdlnie z dziewczynka nalezy opracowac jej indywidualny zestaw sposobow regulacji
nadmiernych emocji np. wyjscie do osobnego pomieszczenia, potrzymanie za reke, mocny uscisk,
delikatne kotysanie.
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Warto sprébowac treningu uwaznosci (mindfulness), ktéry polega na ¢wiczeniach zabawach
uczacych panowania nad myslami i emocjami oraz bycia ,tu i teraz”. Cwiczenia polegaja na
zatrzymaniu sie w celu dostrzezenia tego wszystkiego co jest zwigzane z odczuciami z ciata mysli i
emocji. Dzieki temu dziecko moze poprawié¢ umiejetnosc koncentracji i lepiej radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami, napieciem i frustracja.

Nalezy wprowadzi¢ kodeks ztosci, taki sam w szkole i w domu. Kodeks ztosci zawiera nastepujace

elementy:

— Kazdy ma prawo odczuwac ztosé.

— Wolno wyrazaé ztos¢ w nastepujgcy sposéb (przyktady).

— Nie wolno wyrazac ztosci w nastepujgcy sposéb (przyktady). Jesli pojawia sie takie
niewtasciwe zachowania to stosujemy okreslone wczesniej konsekwencje.

Kodeks ztosci nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu tak aby mozna byto tatwo sie do niego odniesc.

Z uwagi na wystepujace sytuacje trudne w obszarze kontaktéw spotecznych nalezy rozwazy¢ udziat
Julki w wybranych zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych, majgcych rowniez charakter
terapeutyczny oraz dostosowanych do zainteresowan dziecka np. zajecia taneczne, plastyczne,

muzyczne, sportowe.
Wyniki badan psychologiczno-pedagogicznych:

U Julki stwierdzono wyzszy niz przecietny poziom rozwoju intelektualnego. Zdecydowanie mocng
strong dziewczynki jest myslenie w oparciu o materiat konkretny, tematyczny, ktore jest
uksztattowane na bardzo wysokim poziomie. Dziewczynka doskonale tworzy reprezentacje pojec,
wykrywa analogie miedzy obiektami. Prawidtowo radzi sobie zidentyfikowaniem cech wspdlnych
obiektéw abstrakcyjnych, wykrywaniem relacji miedzy nimi oraz wtgczaniem elementéw do zbioru z
uwagi na wybrang ceche. W gdrnej granicy normy miesci sie percepcja wzrokowa i wyobraznia
przestrzenna. Julka potrafi organizowaé, analizowac i syntetyzowac bodzce wzrokowe. Sprawnie
operuje materiatem wyobrazeniowym oraz rozwigzuje problemy zwigzane z rozumowaniem
przestrzennym. Podobnie rozwija sie bezposrednia pamie¢ wzrokowa oraz trwata pamie¢ werbalna.
Dziewczynka utrzymuje w polu percepcyjnym bodzce wzrokowe ptyngce z otoczenia, potrafi
przechowywaé je i przetwarza¢ w pamieci roboczej. Natomiast nisko ksztattuje sie bezposrednia

pamiec stuchowa, co jest zwigzane z koncentracjg uwagi.

Julka dysponuje szerokg wiedzg o otaczajgcym Srodowisku, chetnie rozmawia na rézne tematy.
Opanowata pojecia potoczne, orientuje sie najblizszym otoczeniu. W jej wieku rozwijajg sie funkcje
wzrokowo-ruchowe. Dziewczynka dobrze orientuje sie w kierunkach, rozrdéznia lewg i prawg strone
schematu ciata. Prawidtowo okresla relacje przestrzenne. Potrafi dokonac analizy i syntezy
gtoskowej krétszych wyrazdw, natomiast ma jeszcze trudnosci z pomijaniem wybranych gtosek.
Adekwatnie do wieku dziecka rozwija sie motoryka duza i mata. Julka podejmuje chetnie zadania
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ruchowe, z wyjatkiem tych wymagajacych pracy manualnej przy stoliku. Obserwuje sie tendencje
do szybkiego dziatania, duzg przerzutnos$¢ uwagi oraz aktywne eksplorowanie otoczenia.

Wyniki badan medycznych:

Julka pozostaje pod opieka poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Zdiagnozowano u
niej zespot nadpobudliwosci psychoruchowej i zaburzen koncentracji F 90.1 zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi obejmuje problemy z utrzymaniem uwagi,
trudnosci z kontrolg impulsywnosci oraz nad ruchliwos¢, ktore sg nadmierne w stosunku do wieku i
poziomu rozwoju dziecka. Dzieci z ADHD sg niespokojne, majg trudnosci z pozostaniem na jednym
miejscu, tatwo sie rozpraszajg, nie potrafig czeka¢ na swojg kolej, trudnos¢ sprawia im zastosowanie
sie do kolejnych instrukcji. Czesto przerzucajg sie z jednej niezakoriczonej aktywnosci na druga,
przeszkadzajg innym i wydaje sie, ze nie stuchajg tego co sie do nich méwi. Mogg angazowac sie w
niebezpieczne dziatania, nie uwzgledniajac mozliwych konsekwenciji.

Prawdopodobnie dziewczynka zostanie objeta farmakoterapig i psychoterapis.
Polecana literatura:

Kotakowski A., Wolanczyk T., Pisula A., Skotnicka-Chaberek M., Bryriska A., (2022) ADHD - zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej: przewodnik dla rodzicow i wychowawcéw, GWP

Miller K. (2022) Ja i moje ADHD: 60 ¢wiczen, ktére pomoga dziecku w samoregulacji, koncentracji i
odnoszeniu sukcesow, GWP

Kotakowski A., Pisula A. (2021) Sposéb na trudne dziecko, GWP
Snel E., (2022) Uwaznosc i spokdj zabki, Wydawnictwo CoJaNaTo

Stazka-Gawrysiak A.,(2022) Self-Regulation. Opowiesci dla dzieci o tym jak dziata¢, gdy emocje biorg
gore, Znak
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Przypadek 4: Kacper lat 14, wybiorczos¢ pokarmowa

Rodzice:

Kacper rozwijat sie prawidtowo, rzadko chorowat. Jednak od samego poczatku miat problem z
jedzeniem. Spozywat tylko swoje ulubione potrawy, nikt nie byt w stanie go namoéwi¢ na mieso. Jadt
gtéwnie ziemniaki, pierogi, paréwki, butki z jasnego pieczywa. Czasem zje kanapke z zéttym serem,
ale bez masta. Jedynym owocem, ktory zjada jest banan. Do picia preferowat jedynie mleko i czarng
herbate.

Kacper jest moim 2 dzieckiem, z 2 zwigzku. Mdj pierwszy maz zmart nagle w wypadku. Potem dtugo
bytam sama. Ojca Kacpra znatam krétko. Wydawato mi sie, ze bedzie to cztowiek, ktéry moze by¢
ojcem dla mojego starszego syna. Niestety okazato sie, ze nie mozemy by¢ razem. Syn nie ma z nim
kontaktu, a ojciec tez nie zabiega o relacje z nim. PrzeniesliSmy sie do Rzeszowa jak Kacper miat 3
lata. Starszy syn bardzo mi pomagat w opiece nad mtodszym bratem. Ja musiatam wrdécié do pracy,
zeby utrzymac rodzine. Pracuje na zmiany w duzym hipermarkecie, ale najgorsze sg noce. Kacper
poszedt do przedszkola i catkiem niezle sobie radzit. Martwity mnie jedynie czeste wybuchy ztosci,
pfacz nie wiadomo o co, ale przeciez to normalne w tym wieku. Po roku od przeprowadzki zmiany

nastroju sie wyciszyty.

Kacper idgc do szkoty umiat juz pisaé i czytaé. W pisaniu zawsze byt mato staranny. Najbardziej
podobaty mu sie komiksy. Czesto ogladat bajki. Niestety moja praca na zmiany powodowata, ze
musiat zostawad ze swoim starszym bratem, ktdry nie miat do niego cierpliwosci i pozwalat mu
ogladac bajki. Byt to trudny czas dla mnie, poniewaz co pare dni miatam zmiany nocne. Kiedy
miatam dniéwki kazdy wieczér spedzalismy
razem i wtedy byto wszystko dobrze. Syn
uczyt sie dobrze i nie byto z nim wiekszych
problemdw.

Ktopoty zaczety sie w czasach pandemii.
Spedzat cate dnie przy komputerze, bo
szkota byta zdalnie. Z kolegami grat, czesto
do péznej nocy. Zamkniety w domu, nigdzie
nie wychodzit. Nie czut potrzeby
wychodzenia. Powrdt do szkoty byt bardzo
bolesny dla nas.

Przez ostatnie wakacje Kacper bardzo pdzno
chodzit spac. Dtugo grat na komputerze, ale
byty wakacje i nie przyczepitam sie do tego.

Spat do godzin potudniowych. Szkota teraz
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okazata sie koszmarem. Nie bytam w stanie obudzi¢ go rano na godzine 8:00. Spdzniat sie kazdego
dnia do szkoty. Przychodzit na 2 i 3 lekcje. Spat na tawce i byt niegrzeczny w stosunku do nauczycieli.
Okoto 4 lekcji, czut sie lepiej, uczestniczyt w lekcji, ale wycofywat sie coraz bardziej z grupy
rowiesniczej. W domu byto duzo ztosci i napiecia. Nic nie pomagato. Zgtaszat, ze nie moze usnac
wczesniej. Wieczorami chodzit po catym mieszkaniu do pdznych godzin wieczornych i narzekat, ze
nie moze spac. Kolezanka poradzita mi, zeby poprosic lekarza o jakies$ tabletki na sen.
Wychowawczyni wezwata mnie na rozmowe. Stwierdzita, ze ta sytuacja nie moze trwac. Rano jest
zaspany i nic do niego nie dociera, prawie nie ma z nim kontaktu. Dostaje coraz to bardziej stabe
stopnie. Rok temu miat oceny dobre, czasem bardzo dobre a teraz prawie same jedynki.
Nauczycielka zapytata mnie czy cos$ sie dzieje w domu. Podejrzewa, ze moze by¢ pod wptywem
srodkdéw odurzajgcych. Ja nic nie zauwazytam. Kacper na pewno nie pali. Nie umiatam odpowiedzie¢
nauczycielce, co tak naprawde sie dzieje.

Nie mam juz takiej dobrej relacji z synem. Ktécimy sie czesto o szkote, czas spania, czas przy
komputerze. Staram sie jako matka. Kupuje mu to, co lubi do jedzenia, a jest bardzo wybredny.
Chetnie siega gtéwnie po szybkie jedzenie typu fast food i cole. Dobrze, ze chociaz pije mleko (tylko
rano). Czas spedza gtdwnie przy komputerze. Od czasu pandemii niechetnie wychodzi. Ma kilku
kolegdw, ale jednego przyjaciela, z ktérym gra online. Rzadko sie widujg, bo nie pozwalam mu
wychodzi¢ ani zapraszac kolegdw, kiedy mnie nie ma w domu. Wieczorami czasem czyta ksigzke,
zazwyczaj oglada jakies komedie i seriale. Interesuje sie starymi samochodami i oglada wiele
filmikéw i programow na ten temat.

Nie moge uwierzyé, ze cos bierze, ale on sam zaprzecza. Lekarz rodzinny sugeruje depresje, wiec

czekamy na wizyte u lekarza psychiatry.
Kacper:

Jestem Kacper i mam 14 lat. Nie za bardzo lubie sie uczy¢, ale to nie jedyny mdj problem. Zdolny ja
chyba nie jestem. Zawsze cos robitem nie tak. Na przykfad nie potrafie tadnie pisaé. Nie wiem, co
mogtbym w zyciu robi¢, ale chyba teraz tym sie nie martwie. Lubie stare samochody. Chciatbym
kupowact je i przywracac ich mozliwosci do jezdzenia.

Mama duzo pracuje. Ojca nie znam i chyba nie chce go poznaé, bo jemu nie zalezy na tym, zeby
mnie poznaé. Mam starszego brata, ktory sie bardzo wymadrza, ale generalnie jest spoko.

Mam kilku kolegdw z ktédrymi gram i rozmawiam, o tym co nas zainteresuje. Od zawsze miatem
problemy z jedzeniem. Nie lubie miesa, takiego do obiadu. Owoce i warzywa mnie brzydzg. Mama
zawsze probowata mnie karmi¢ jakimis warzywami. Strasznie sie tym denerwowatem. Jak tylko
prosita mnie o cos, zebym probowat to jakos sie bardzo stresowatem. Niektére potrawy sg
obrzydliwe i strasznie smierdzg. Od jakiego$ czasu mama data mi spokdj i mnie juz nie meczy
zdrowym jedzeniem.
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Nie lubie wstawaé do szkoty. To bez sensu wstawacé w nocy. Nie moge otworzy¢ oczu i nie wiem
czemu na mnie krzyczy mama. Ide do szkoty, ale tylko dlatego ze mi kaza. Kilka razy usngtem na
lekcji i zrobili sobie ze mnie beke. Gtupio mi byto i bardzo sie zeztoscitem. Dostatem tez kilka uwag,
bo ostatnio powiedziatem co mysle i chyba sie obrazili. Chciatbym wrdci¢ do zdalnych lekcji.
Wieczorem nie chce mi sie spac. Probowatem chodzi¢ wczesniej spaé, ale leze kilka godzin. Ogladam
wtedy filmiki, czasem czytam. Lubie tez jakies komedie, bo sg Smieszne i fajnie sie je oglada. Wtedy
poprawia mi sie humor. Nie rozumiem, dlaczego ktos ma do mnie jakis problem. Najgorsza jest
szkota. Mysle, ze jestem jakis inny.

Wychowawca:

Kacper jest chtopcem zdolnym, ale nie zawsze systematycznie pracuje. Zdecydowanie lepiej radzit
sobie w pierwszym etapie edukacji. Wykazywat zainteresowanie lekcjg, zadawat wiele pytan. Nie
zawsze przynosit zadania domowe, ale to byty sporadyczne sytuacje. Nawigzywat odpowiednie
relacje z innymi dzie¢mi. W okresie nauczania na pierwszym etapie edukacyjnym nauczycielka
zgtaszata trudnosci w pisaniu. Uczen ma ktopot w utrzymaniu sie w liniaturze zeszytu, pisze litery
uproszczone, ktére nie zachowujg prawidtowego ksztattu. Od klasy 4, pismo chtopca stato sie coraz
to bardziej trudne do odczytania. Nauczyciele proszg, aby uczen odczytat tresci zapisane podczas
prac pisemnych i sprawdzianow.

Aktualnie Kacper ma wiele nieobecnosci oraz spdznien, ktdére zdarzajga sie prawie codziennie. Czesto
jest nieprzygotowany do lekcji. Najwiekszy problem dotyczy stabego kontaktu z dzieckiem przez
kilka godzin rano. Kacper lezy na tawce, kilka razy zdarzyto sie, ze zasnat. Problem jest na tyle
powazny, ze takie zachowanie znacznie zaburza mu funkcjonowanie w szkole. Otrzymat juz wiele
ocen niedostatecznych. Jest fizycznie na lekcji, ale nie docierajg do niego komunikaty. Zdarza sie, ze
odpowiada niegrzecznie do nauczyciela. Uzywa wulgarnych stdw. Nauczyciele obserwujg rowniez
izolacje od réwiesnikéw. Niestety wielokrotnie zdarzyto sie, ze Kacper byt obiektem drwin i
Smiechow w sytuacji, kiedy zasnat na lekcji. O kazdej takiej sytuacji informowana jest matka dziecka.

Interwencja ze strony szkoty:

Z powodu narastajgcych trudnosci dziecka funkcjonowaniu na terenie szkoty oraz stabych postepow
na nauce, zorganizowano spotkanie, podczas ktérego, wspdlnie z matka zastanawiali$my sie z
jakiego powodu sie tak dzieje.

Mama Kacpra chetnie wspotpracuje ze szkotg i troszczy sie o syna. Nie zgtosita podejrzen
dotyczacych korzystania przez chtopca z substancji psychoaktywnych. Potwierdzita jednak, ze
trudnosci wychowawcze eskalujg coraz bardziej.

Szkota zasugerowata badanie w poradni psychologiczno-pedagogicznej, ewentualnie kontakt z
lekarzem rodzinnym, ktory mégtby zlecié¢ podstawowe badania w celu wykluczenia czynnika
chorobowego w zachowaniu dziecka. Wychowawca zasugerowat rowniez kontakt z psychiatrg
dzieciecym, ktéry mégtby pomadc w ustaleniu przyczyny pogorszenia sie funkcjonowania chtopca
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(psycholog szkolny zasugerowat objawy depresji). Zaproponowano mozliwos$¢ skorzystania na
terenie szkoty z rozméw z psychologiem. Jedno spotkanie odbyto sie w dniu, kiedy chtopiec zasnat
na lekcji a potem zdenerwowat sie jak klasa z niego sie $miatfa. Niechetnie podjgt wspotprace, bo nie
chciat moéwi¢ co sie stato.

Nauczyciel wychowawca zaproponowat przygotowanie informacji ze szkoty na temat zachowania

ucznia do celéw diagnostycznych.
Interwencja ze strony matki:

Matka zaniepokojona pogorszeniem sie funkcjonowania dziecka, coraz to wiekszymi i narastajgcymi
trudnosciami w relacji z synem postanowita podjg¢ dziatanie w celu pomocy swojemu dziecku.
Ztozyta wniosek do poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu okreslenia przyczyn trudnosci
dziecka.

Matka zdecydowata sie réwniez na wizyte u lekarza rodzinnego, ktéremu zgtosita niepokojgce
zachowania i przekazata wskazéwki ze szkoty. Dodatkowo umdwita sie na konsultacje z lekarzem
psychiatrg dzieciecym (zgodnie z wytycznymi szkoty oraz diagnostéw z poradni psychologiczno-
pedagogicznej).

Matka dziecka zdecydowata sie, ze na czas interwencji i badan diagnostycznych bedzie czujnie
obserwowaé zachowanie syna. W miare mozliwosci zrezygnuje ze zmian nocnych, by jak najwiecej
czasu przebywac z synem.

Badania medyczne:

Na zlecenie lekarza rodzinnego zostaty przeprowadzone podstawowe badania, ktére nie wykryty
wiekszych nieprawidtowosci. Stwierdzono obnizony poziom zelaza we krwi i wdrozono leczenie
farmakologiczne uzupetniajgce niedobory zelaza. Z uwagi na wybidrczo$é pokarmowa dodatkowo
uzupetniono suplementacjg niedobory wynikajgce z nieprawidtowej diety.

Konsultacja u lekarza psychiatry dzieciecego wykluczyta podejrzenie depresji. Lekarz zauwazyt
zmienne nastroje, trudnosci relacyjne z réwie$nikami typowe dla okresu dojrzewania. Okres ten, to
czas w ktdrym u dziecka zachodzi wiele bardzo waznych zmian zaréwno biologicznych, spotecznych
a przede wszystkim emocjonalnych. Jest to tez trudny okres dla rodzicéw. Dodatkowo czas izolacji
spowodowat, dziecko nie nabyto odpowiednich umiejetnosci do radzenia sobie wiekszej grupie.
Lekarz zaproponowat badanie pod katem integracji sensorycznej przez odpowiednio
wykwalifikowanego terapeute z uwagi na objawy trudnosci w tym zakresie. Wykluczyt inne
jednostki chorobowe, ktére by w istotny sposéb wptynety na obserwowane trudnosci dziecka.

Wyniki badan w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej:

Stwierdza sie ponadprzecietny poziom ogdlnego rozwoju intelektualnego. Do mocnych stron Kacpra
nalezy zdolno$é do przechowywania informacji w magazynie pamieci dtugotrwatej i wydobywania
ich z niej, ktéra ma podstawowe znaczenie dla przyswajania i reprodukowania wiedzy szkolnej. W
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gornej granicy wynikow przecietnych ksztattuje sie inteligencja ptynna, czyli zdolnos¢ ujmowania i
rozpoznawania relacji miedzy elementami oraz regut wzgledem wzorca w zadaniu. Kacper wtasciwie
dostrzega zaleznosci, radzi sobie w zakresie myslenia logicznego i rozumowania abstrakcyjnego na
materiale konkretno-obrazowym. Na dobrym poziomie plasuje sie szybko$¢ przetwarzania,
dostrzegania réznic i umiejetnos$é pomijania nieistotnych elementéw. Podobnie przebiega
umiejetno$¢ odpamietywania sekwencji ustyszanych cyfr i liter po krétkotrwatym odroczeniu
(krétkotrwata pamiec stuchowa). U Kacpra adekwatnie do wieku ksztattuje sie zdolnosé do
nabywania i stosowania wiedzy werbalnej, poprzez klasyfikowanie, wyszukiwanie podobienstw,
taczenie w kategorie i tworzenie ogélnych pojeé. Przecietny jest poziom krétkotrwatej pamieé
wzrokowo-przestrzennej odpowiedzialnej za umiejetnosé réznicowania i zapamietywania ksztattow
i relacji przestrzennych. Relatywnie nieco stabiej, jednak wcigz w granicach wynikéw przecietnych
ksztattuje sie przetwarzanie wzrokowe czyli zdolnos¢ do odbierania bodzcow wzrokowych i
analizowania ich.

W sferze emocjonalnej obserwuje sie u chtopca nieznaczng niedojrzatos¢. Chtopiec wykazuje
problemy w sytuacjach dla niego trudnych, zwigzanych z porazka czy krytyka. W zwigzku z silng
potrzeba dazenia do uzyskania jak najlepszych wynikéw w momencie trudnosci nie radzi sobie,
frustruje sie, unika lub wycofuje sie z zadan. Jest do$¢ impulsywny w dziataniu, trudno mu sie
skoncentrowad na trudnym zadaniu i dostosowad sie ograniczen czasowych.

W zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych prawidtowo rozwija sie percepcja stuchowa oraz
pamiec fonologiczna. Na pograniczu normy przebiega sprawnos¢ grafomotoryczna przy dosc¢
szybkiej meczliwosci piszacej reki. Deficytem objeta jest koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Uczen prawidtowo opanowat technike czytania, utrzymuje sie szybkie tempo, przy prawidtowym
rozumieniu samodzielnie czytanego tekstu. Podczas pisania popetnia sporadyczne btedy. Poziom
graficzny pisma jest znacznie zaburzony a jego notatki trudne do odczytania. Kacper potrafi
skonstruowad samodzielng wypowiedz pisemng na zadany temat, poprawng pod wzgledem
merytorycznym i kompozycyjnym. W zakresie matematyki opanowat pamieciowe i pisemne techniki
liczenia, niewielkie problemy obserwuje sie podczas rozwigzywania wieloetapowych zadan
tekstowych i geometrycznych.

Dodatkowo pojawiajg sie zaburzenia w odbiorze bodZzcéw sensorycznych (nadwrazliwos¢ wechowa)
oraz wybidrczos¢ pokarmowa, ktéra znaczgco wptywa na znacznie zawezony dobdr pokarmow w
diecie. Chtopiec preferuje tylko swoje znane i ulubione potrawy, niechetnie przebywa w
pomieszczeniach ktérych wyczuwa intensywny zapachy, takie jak szatnia, sklepy z warzywami i
owocami czy supermarkety, dlatego niechetnie podejmuje sie aktywnosci w tych przestrzeniach.
Wazne jest podjecie pracy nad uregulowaniem diety dziecka.

Wskazane jest dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz objecie dziecka pomoca psychologiczno-
pedagogiczng w szkole w formie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych. Zaleca sie indywidualne
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podejscie dydaktyczno-wychowawcze wobec ucznia, a w pracy z nim nalezy doskonali¢ sprawnos¢
grafomotoryczng. Wskazane jest, by w domu pod kontrolg oséb dorostych Kacper prowadzit prace
samoksztatceniowa majaca na celu doskonalenie poziomu graficznego pisma. Mozna w tym celu
korzystac z ¢wiczen proponowanych przez Polskie Towarzystwo Dysleks;ji i/lub réznych programoéw
multimedialnych. Zaleca sie badanie kontrolne za rok z udokumentowana praca w pisaniu.

W warunkach domowych nalezy motywowaé, mobilizowaé chtopca, nagradza¢ i doceniaé przejawy
pozadanych zachowan. Pomocne bedzie takze wprowadzenie jasnego systemu zasad i norm, ktory
bedzie konsekwentnie przestrzegany w zyciu codziennym.

Nalezy pomodc dziecku opracowaé sposoby postepowania w sytuacjach dla niego trudnych, radzenia
sobie ze stresem, opanowania emocji negatywnych. Nalezy omawiac z dzieckiem sytuacje
problemowe, aby mogto samo podejmowacé decyzje i dokonywaé wyboru, budowac racjonalne
rozwigzania probleméw. Przy kazdej sposobnosci i okazji nalezy wzmacniac u dziecka pozytywne
myslenie o sobie, podnosi¢ jego samoocene.

Zaleca sie ksztattowanie ciekawosci poznawczej dziecka poprzez réznego rodzaju zajecia
pozalekcyjne, programy, filmy popularnonaukowe, atrakcyjne pomoce stuzgce wzbogacaniu wiedzy,
gry dydaktyczne, itp.

Whnioski zalecenia wynikajace z interwencji:

Czas izolacji spotecznej w okresie pandemii istotnie przyczynit sie do wypracowania u chtopca
sposobu spedzenia wolnego czasu. Dlatego uczen preferowat przebywanie w swoim pokoju,
miejscu bezpiecznym. Nie stwierdzono zaburzen ze spektrum autyzmu. Badania psychologiczne
wskazujg na bardzo dobre mozliwosci intelektualne dziecka (wyzszy niz przecietny iloraz
inteligencji).

Okres dojrzewania jest dla wiekszosci nastolatkdw jest okresem burzliwym. Obserwuje sie wtedy
zwiekszong intensywnosc¢ reakcji emocjonalnych, préby budowania wtasnego pomystu na zycie,
ksztattowania sie osobowosci, a takze przekonan. Myslenie abstrakcyjne, wzrost refleksyjnosci i
krytycyzmu. Jest to bardzo trudny moment réwniez dla rodzicow, poniewaz to co wypracowali
przez wiele lat nagle przestaje mieé znaczenie, poniewaz ich dziecko szuka nowych pomystéw na
zycie. Nastolatek potrzebuje wiecej swobody, poczucia samodzielnie podejmowanych decyzji a
przede wszystkim traktowania go powaznie. Mtody cztowiek pragnie duzo uwagi, ale innej niz mate
dziecko, takiej nie wprost. Mozna by powiedzieé, ze raczej takiej na dystans, ale na tyle w poblizu,
by mu towarzyszy¢ w jego codziennych trudnosciach. Trzeba pamietaé tez o dynamicznej zmianie w
wygladzie zewnetrznym. Skok pokwitaniowy u mtodych mezczyzn wystepuje miedzy dwunastym, a
pietnastym rokiem zycia i powoduje przybranie na masie ciata i przyrost wysokosci nawet do 20 cm.
W okresie dorastania zmienia sie ciato jego proporcje, twarz oraz zarost.
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Z uwagi na trudnosci grafomotoryczne i obnizong czytelnosé pisma, zaleca sie podjecie terapii reki
oraz badanie kontrolne poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu ustalenia czy przyczynami
trudnosci w pisaniu moze by¢ dysgrafia.

Doktadnie przeprowadzony wywiad oraz obserwacje i badania wykluczyty postawienie diagnozy
depresji czy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Wazng przyczyng problemow z
zasypianiem dziecka okazat sie fakt, iz dziecko w godzinach popotudniowych i wieczornych czesto
siegato po napoje ze zwiekszong iloscig kofeiny (cola, napoje energetyczne). Wykluczenie ich z diety
w godzinach wieczornych w znacznym stopniu wptynefo na wyréwnanie aktywnosci w ciggu dnia, a
przede wszystkim zmniejszyto problemy z zasypianiem. Chtopiec nie byt Swiadomy, ze spozywanie o
pdznej porze takich napojow niekorzystnie wptynie na jego higiene snu. Czeste nieobecnosci matki
w godzinach wieczornych i nocnych spowodowata, ze chtopiec dodatkowo przekraczat granice i nie
stosowat sie do zalecen matki na odlegtos¢. Cata ta sytuacja spowodowata trudnosci z zasypianiem
oraz z przesunieciem sie pory czuwania i spania.

Badania przetwarzania sensorycznego potwierdzity nadwrazliwos¢ wechowg i wybidrczosé
pokarmowa. Zalecono w przysztosci kontakt z dietetykiem i prace nad zdrowym odzywianiem i
Swiadomoscig nastolatka. Terapeuta integracji sensorycznej przeprowadzit psychoedukacije
dotyczaca higieny snu, znaczenia odpowiedniej diety na rozwdj i funkcjonowanie organizmu
cztowieka. Uczen szybko podjat wspotprace i zaangazowat sie. Poprosit o wizyte u dietetyka oraz
zaproponowat mozliwos¢ przygotowywania czesci positkow dla niego samodzielnie.

Po kilku tygodniach mozna byto zauwazyé polepszenie funkcjonowania dziecka, podniesienie
nastroju. Kacper tez coraz chetniej wychodzit ze swoim kolegg a takze spotykali sie u niego w domu
(do tej pory nie mdogt zapraszaé kolegdw, jesli mamy nie byto w domu). Poprosit matke o zakup
roweru. Z uwagi na trudnosci grafomotoryczne i obnizong czytelnosé pisma, zaleca sie podjecie
terapii reki oraz badanie kontrolne poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu ustalenia czy

przyczynami trudnosci w pisaniu moze by¢ dysgrafia.
Literatura:

Ayers J. ,Dziecko a integracja sensoryczna” (2015) Harmonia.
Dutkiewicz A. , Trudnosci z jedzeniem u dzieci i nastolatkow”, (2022) Natuli — dzieci sg wazne.
Faber A., Mazlish E. ,Jak méwi¢, zeby dzieci sie uczyty w domu i w szkole” (2022). Media Rodzina.
Odowska-Szlachcic B., Gérka-Pik N. , Strategie sensoryczne w jedzeniu i méwieniu) (2020)
Harmonia.
Linki:

— https://dziecisawazne.pl/bulka-obiad-sniadanie-kolacje-neofobia-zywieniowa/

— https://dziecisawazne.pl/moje-dziecko-nie-chce-jesc/
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Przypadek 5: Kuba 12 lat, przemoc rowiesnicza

Rodzice:

Kuba od poczatku zycia dobrze sie rozwijat. Na poczatku okresu przedszkolnego chtopiec czesto
chorowat, cechowata go obnizona odpornosé, sktonnosé do infekcji. Z tego powodu pdzniej, czyli od
5 roku zycia, rozpoczat uczeszczanie do przedszkola. Dtuzej adaptowat sie do nowej sytuacji,
ostroznie nawigzywat relacje z dzie¢mi, chetnie bawit sie sam lub czekat na inicjatywe innych oséb.
Ma dwodjke starszego rodzenstwa, siostre i brata, ktorzy sg opiekuriczy wobec niego, ale tylko w
domu.

Mocno przezywat stresujgce sytuacje, raczej nie okazywat emocji. Kuba dos$¢ dtugo uczyt sie liter i
cyfr. Od poczatku nauki szkolnej miat trudnosci w opanowaniu umiejetnosci szkolnych. Bardzo duzo
czasu poswiecat na nauke, wymagat dopingu i zachety przy odrabianiu lekcji. Rodzice i starsze
rodzenstwo stale pomagali mu w nauce, naprzemiennie towarzyszyli mu podczas rozwigzywania
zadan. Obserwowano nadmierne napiecie zwigzane z niepowodzeniami edukacyjnymi. Kuba nie
chciat opowiadaé o ktopotach szkolnych. Trudnos¢ sprawiato mu dostowne zapamietywanie oraz
rozumienie czytanych tresci. Wymagat ciggtego towarzyszenia i pomocy w wykonywaniu éwiczen.
Rodzice obserwowali rowniez duze problemy z koncentracjg i zapamietywaniem podczas nauki
domowej. Kuba tatwo sie rozpraszat, cechowata go nadmierna ruchliwos¢, podczas nauki krecit sie,
wiercit i ciggle wstawat. Po ukoriczeniu klasy 3 przeniost sie do innej szkoty z uwagi na zmiane
miejsca zamieszkania.

Rodzice Kuby, ktdry obecnie jest uczniem klasy szdstej, zgtosili sie do szkoty by poinformowac
wychowawce o przykrym wydarzeniu. Ich syn bedac na przerwie przed lekcjg wychowania
fizycznego w toalecie, zostat nagrany telefonem komdrkowym podczas wykonywania czynnosci
fizjologicznych przez dwdch kolegdw z klasy. Kuba z ogromnym poczuciem wstydu i upokorzenia nie
przyszedt do szkoty przez kolejne dni. Rodzice opowiedzieli réwniez o tym, ze chtopiec nie czuje sie
akceptowany w klasie. Kolezanki i koledzy z klasy wysmiewajg go, gdy zgfasza sie na lekcjach, kazg

mu milcze¢, méwig przykre stowa, a podczas przerw jest przez réwiesnikow izolowany.

Czas wolny najchetniej Kuba spedza sam lub z rodzeistwem w domu grajagc w gry komputerowe.
Niechetnie opowiada o sobie i sytuacjach go dotyczgcych, z wyjatkiem lekkich i niezobowigzujgcych
tematow.
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Nauczyciele:

Kuba dotgczyt do obecnej klasy dwa lata temu, na etapie klasy czwartej. Wczesniej uczeszczat do
niewielkiej szkoty w matej miejscowosci. Uzyskane swiadectwo na zakonczenie klasy 3 wskazywato
na przecietne opanowanie umiejetnosci szkolnych. Kuba do$¢é dtugo adaptowat sie w nowej klasie.
Od poczatku trzymat sie z boku, niechetnie angazowat sie w zadania majgce na celu blizsze poznanie
rowiesnikow. Cechowata go niska wytrwatos¢, szybkie tempo pracy, aby jak najszybciej skonczyé

rozpoczete zadanie.

W trakcie odpowiedzi ustnych chtopiec momentami méwi mato wyraznie, natomiast piszac buduje
proste i krétkie zdania. Problem sprawia mu zaangazowanie podczas zaje¢ lekcyjnych. Ponadto
obserwuje sie wycofanie chtopca, nadmierne rozkojarzenie i meczliwo$é, czasami nawet sennosé.
Kuba sprawia wrazenie nieobecnego myslami podczas lekcji. Zapytany udziela lakonicznych
odpowiedzi, dtugo sie zastanawia i szuka odpowiednich stéw. Chtopiec méwi zbyt cicho i mato
wyraznie. Zdarza sie, ze irytuje sie zasadnoscig pytan i polecei. Nerwowo dopytuje sie, dlaczego ma
wykonaé konkretne zadanie, podwaza jego sens. Lubi przyciggac¢ uwage do siebie, komentuje

zadania w trakcie ich wykonywania.

Uczen nie ma blizszych relacji z kolegami z klasy, czasami rozmawia z wybranymi chtfopcami.
Zauwazono, iz probuje sie im podporzadkowaé, zeby zosta¢ zaakceptowanym. W ubiegtym roku
szkolnym obserwowano, ze Kuba wykonuje niezwykte i powtarzajace sie ruchy, szczegdlnie w
sytuacjach nadmiernego napiecia emocjonalnego. Najwieksze trudnosci dotyczg nauki jezyka
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polskiego i jezykdw obcych, natomiast lepiej radzi sobie z zadaniami wymagajgcymi sprawnosci
manualnej, na przyktad na zajeciach techniki.

Kuba objety jest pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole na wniosek rodzicéw ze wzgledu
na trudnosci w zakresie czytania i pisania. Uczeszcza na zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z jezyka
polskiego oraz na zajecia ,,Mistrz ortografii”. Rodzice interesujg sie postepami chtopca, uczeszczajg
na spotkania klasowe, pytajg o postepy w nauce. Wspdtpracuja z nauczycielami w sytuacjach tego
wymagajgcych.

Jakub:

Kuba uwaza, ze kiedy byt maty to byto mu lepiej, zwtaszcza w jego poprzedniej szkole. Teraz nie lubi
chodzi¢ do szkoty, draznig go mtodsze klasy, woli by¢ w domu. Chetnie gra w gry komputerowe i w
pitke noznga. Najgorzej radzi sobie z czytaniem, czesto nie rozumie tego, co czyta, woli czytac
streszczenia i stuchaé audiobookdéw. W domu uczy sie okoto godziny, ale rzadko sam, najczesciej z
mama lub z bratem. Chodzi na korepetycje z polskiego i matematyki. Najlepiej uczy sie techniki i
matematyki. Nie lubi odpowiada¢, gdy jest pytany w szkole, ale czasem nauczyciele pozwalajg mu
zalicza¢ materiat po lekgji.

Kuba twierdzi, ze jego klasa jest w porzadku, ale czasami ,,dziwna”, bo przeszkadzajg na lekcji, Spiewaja w
koétko te same piosenki. Uwaza, ze wigkszo$¢ dziewczyn z klasy tez jest dziwna. Chcialby, zeby dtuzej trwaty
wakacje, zeby bylo wigcej wolnego od szkoty, wtedy pojechatby na baseny lub na narty. Nie znosi si¢ uczy¢,
bo — jak mowi — ma stabg pamig¢. Sam nie wie co chciatby wiedzie¢, nie potrafi odpowiadaé¢ na pytania. Boi
si¢ ,,czarnych snow”, wtedy boli go glowa.

W domu lubi pomaga¢ rodzicom, mamie pomaga sprzataniu, a z tatg naprawia rézne urzadzenia. Jego rodzice
ztoszcza sie, gdy mowi, ze ma staba pamigc. Kuba zgtasza, Ze ciagle ma jakie$ kary i zakazy, najczesciej nie
pozwalaja mu gra¢ na komputerze. Gdy sprawy idg Zle zniechgca si¢ i czuje si¢ zrezygnowany.

Chodzit do psychologa, ale uwaza, ze to jest bez sensu. Nie rozumie, dlaczego koledzy tak si¢ zachowuja.
Interwencja rodzicow:

Badanie psychiatryczne w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy pomoze w

rozpoznaniu aktualnego samopoczucia Kuby.

Obserwowane wczesniej trudnosci adaptacyjne, problemy w komunikowaniu sie z otoczeniem oraz
nietypowe zachowania w sytuacji napiecia emocjonalnego mogg wynikac ze stanu zdrowia. Ze
wzgledu na sktonnos¢ do izolowania sie i problemy w nawigzywaniu relacji spotecznych nalezy
przeprowadzi¢ badania kierunku wykluczenia zespotu Aspergera.

Obecny stan emocjonalny chtopca moze wskazywad réwniez na objawy depresji. Obserwuje sie u
niego obnizony nastrdj, przygnebienie, lek, wycofanie i unikanie szkoty. Skutki doswiadczanej
przemocy mogg przyjmowac obraz epizodu depresyjnego.
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Rodzice, jak rowniez rodzenstwo Kuby, powinni otrzymac pomoc w rozumieniu sytuacji przemocy,
ktérej doswiadczyt w szkole, nie tylko w kontekscie interwencji kryzysowej, ale réwniez
podejmowania dziatah wspierajacych.

Systematyczne rozmowy z psychologiem mogg obejmowac zaréwno tematy zwigzane z przemocga
rowiesniczg — jakie sg jej przyczyny, przebieg i mozliwe konsekwencje dla dziecka w okresie
dorastania, jak réwniez rozumienie ich roli w procesie radzenia sobie Kuby ze skutkami
doswiadczen szkolnych. Wazne jest udzielanie wsparcia ze strony rodziny, niwelowanie poczucia
osamotnienia i naznaczenia sytuacjg przemocy, pokazywanie jakie sg drogi wyjscia z sytuacji
przemocy.

Wazne jest przeprowadzenie spotkan psychoedukacyjnych skierowanych na rozwijanie
umiejetnosci wyrazania swoich emocji, uczuc i potrzeb. Pomocny moze by¢ udziat w spotkaniach
»,Szkoty dla rodzicow” w trakcie ktérych porusza sie tematyke pogtebiania relacji z dzie¢mi.
Cwiczenia w ramach ,Szkoty dla rodzicéw” prowadza do uczenia sie umiejetnosci lepszego
porozumiewania, refleksji nad postawg rodzicielska. Spotkania takie zwykle prowadzone sg w
poradniach, szkotach, grupach wsparcia.

Rodzice powinni rozmawiac z Kubg o tym do kogo, kiedy i w jaki sposéb moze zwracad sie z prosba
o pomoc. Nalezy zadawac¢ mu pytania - do kogo z 0oséb dorostych w szkole syn ma najwieksze
zaufanie? Ktorego z pracownikéw szkoty najbardziej ceni i lubi? Pytania te pomogg zaplanowac
komu z oséb dorostych Kuba moze powiedzie¢ o kolejnej, trudnej dla niego sytuacji, do kogo
zwrécic sie z prosbg o pomoc.

Nalezy pomagac w okresleniu konkretnych strategii wsparcia w sytuacjach dla niego trudnych, na
przyktad — w sytuacji zachowania agresywnego ze strony kolegéw Kuba moze niezwtocznie udad sie
do osoby zaufanej, aby to zgtosié. Mozna réwniez korzystac¢ z miedzynarodowego sygnatu
niewerbalnego zgtaszajgcego sytuacje przemocy. Znak ,poméz mi” dyskretnie pokazuje wezwanie o
pomoc. Znak ten nalezy wykonac dtonig — pokaz otwartg dton, nastepnie zt6z dton w pies¢ chowajac
kciuk do srodka.

Wskazane jest takze pogtebienie diagnostyki sytuacji szkolnej syna, szczegdlnie w kontekscie
wczesniejszych doswiadczen szkolnych oraz jego adaptacji w obecnej szkole. By¢ moze pewne
czynniki wptynety na jego pozycje w klasie (zmiana szkoty, brak akceptacji w klasie, pomijanie Kuby
z powodu jego innosci, problemy w nauce).

Przydatne bedzie przeprowadzenie diagnozy w poradni psychologiczno-pedagogicznej majacej na
celu okreslenie mocnych i stabych stron chtopca, rozpoznanie jego mozliwosci intelektualnych, jak

rowniez pogtebienie oceny stanu rozwoju spoteczno-emocjonalnego.

Podczas spotkania rodzicéw klasy, do ktérej uczeszcza Kuba nalezy przeprowadzi¢ pogadanke
pogtebiajgcy swiadomosé rodzicdw z jakimi aktami agresji dzieci spotykajg sie, zardwno w sieci, jak i
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w codziennych sytuacjach. Wazne jest uwrazliwienie ich na to, aby umiejetnie monitorowali to, co
ich dzieci robig w sieci.

Interwencja nauczycieli

Po ujawnieniu sytuacji przemocy nalezy ustali¢ okoliczno$ci tego zdarzenia, czyli ustalenie sprawcy,
Swiadkéw sytuacji, materiatéw oraz sposobu ich rozpowszechniania (w sytuacji Kuby nagranie filmu
z jego udziatem). Najwazniejsza jednak jest rozmowa, porada i wsparcie dla ofiary przemocy.

Istotne jest precyzyjne zabezpieczenie dowoddw. Nalezy niezwtocznie powiadomié dyrektora szkoty
i pedagoga/psychologa szkolnego. Analiza sytuacji powinna by¢ dokonana w obecnosci
wychowawcy pedagoga/psychologa i dyrektora szkoty. Rodzicéw poszkodowanego ucznia nalezy
poinformowac o zdarzeniu, o podjetych dziataniach szkoty oraz zapewni¢ im porade i pomoc. W
pierwszej kolejnosci zapewnié pomoc dla Kuby i stale monitorowac jego sytuacje.

Trzeba powiadomi¢ rodzicdw sprawcy oraz Swiadkdw przemocy, poinformowac o dalszym
postepowaniu i konsekwencjach wobec dziecka. Nalezy takze zobowigza¢ pisemnie ucznia do
zaprzestania aktow przemocy i usuniecia materiatéw z sieci. Kolejno nalezy zapewni¢ pomoc
psychologiczng dla sprawcy.

Niezbedne jest przeprowadzenie indywidualnych rozmdéw z uczniami klasy w celu zdiagnozowania
sytuacji oraz przeprowadzenie badan socjometrycznych i na ich podstawie podjecie stosownych
dziatan. Badania socjometryczne gtéwnie dotyczg analizy relacji miedzy uczniami w klasie, ich
pozycji w grupie oraz akceptacji poszczegdlnych ucznidow. Wyniki przeprowadzonej w klasie
diagnozy sg podstawg do zbudowania planu poprawy relacji miedzy uczniami, wigczenia i
wzmochienia pozycji oséb odrzuconych czy izolowanych oraz zaangazowania w ten proces oséb o
statusie gwiazd socjometrycznych. Przyktadem badania socjometrycznego sg techniki ,,Zgadnij kto” i
,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci”.

Warto prowadzi¢ dziatania profilaktyczne nie tylko w klasie, do ktdrej uczeszcza Kuba, ale réwniez w
catej szkole. Majg one na celu poznanie zasad korzystania i zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem
technologii komunikacyjnych. Uczniowie powinni wiedziec¢ jak korzysta¢ bezpiecznie z Internetu,
aby nie stato sie to narzedziem przemocy réwiesniczej oraz poznac konsekwencje ryzykownych

dziatan w sieci.

Jezeli szkota posiada opracowang procedure reagowania w sytuacji przemocy réwiesniczej to nalezy
ja zastosowac. Procedura ta zawiera algorytm interwencji w przypadku przemocy rowiesnicze;j i
obejmuje zaréwno ucznidw, jak i rodzicoéw, nauczycieli i innych pracownikdéw szkoty. Procedura
powinna zawierac¢ sposoby udzielania wsparcia dla ofiary przemocy, zabezpieczenie dowoddw i
ustalenie okolicznosci zdarzenia oraz wyciggniecie konsekwencji wobec sprawcy przemocy i prace
nad zmiang postawy ucznidéw.
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Warto zaprosi¢ na lekcje wychowawczg przedstawiciela policji lub wymiaru sprawiedliwosci celem
uswiadomienia dzieciom jakie sg konsekwencje prawne wobec sprawcéw i Swiadkdw przemocy. W
sytuacji, gdy rodzice sprawcy odmawiajg wspotpracy, a uczen nie zaprzestat zachowania
agresywnego, dyrektor szkoty powinien pisemnie powiadomi¢ o tej sytuacji sad rodzinny.

Ponadto, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne srodki wychowawcze, a ich zastosowanie nie
przynosi oczekiwanej zmiany, dyrektor powinien zwrdcié sie do sgdu rodzinnego z wnioskiem o
podjecie odpowiednich srodkéw wynikajgcych z ustawy o postepowaniu z nieletnimi.

Najwazniejsze jest przerwanie przemocy réwiesniczej w klasie. Podczas pracy z catg klasg nalezy
przede wszystkim poruszac tematyke nagrywania filméw, robienia zdje¢ wbrew woli innych,
publikowania ich w Internecie oraz komentowania. Niereagowanie na przemoc réwiesniczg
sprawia, Ze sie ona nasila, a im dtuzej trwa, tym trudniej jest sobie z nig poradzic.

Pracujac z klasg, do ktdrej uczeszcza Kuba nalezy podejmowac tematyke wzajemnych relacji oraz
dazy¢ do wypracowania modelu wspdtpracy w klasie. Nalezy prowadzi¢ indywidualne i grupowe
rozmowy o przemocy réowiesniczej, aby zapobiegac¢ negatywnym spotecznie zachowaniom.

Warto rozwijaé postawy ujawniania sytuacji agresji wobec innych, podkresla¢, iz nieujawnianie
agresji oznacza przyzwolenie dla sprawcy na stosowanie przemocy. Warto wskazywac na
konsekwencje krétkoterminowe i dtugoterminowe.

Interwencja dziecka

Kuba powinien zostaé objety wsparciem psychologicznym, aby mie¢ mozliwo$é mdéwienia o swoich
doswiadczeniach w klasie oraz pracy nad objawami konsekwencji doswiadczanej przemocy
(znieksztatcenia poznawcze, syndrom sztokholmski). W tym celu nalezy zapewnié¢ mu mozliwos¢
spotkan z psychologiem szkolnym, jak réwniez wsparcie w osrodku specjalistycznym zajmujgcym sie
problematyka przemocy np. Osrodek Interwencji Kryzysowej.

Chtopiec musi miec¢ przekonanie, ze szkota podejmie odpowiednie kroki w celu rozwigzania
problemu. Przekonanie to wptynie na odbudowanie poczucia bezpieczeristwa zwigzanego z

pobytem w szkole, wséréd kolegéw.

Wsparcie emocjonalne od oséb dorostych powinno zawieraé nastepujgce elementy:

— zapewnienie, ze Kuba dobrze zrobit informujgc o sytuacji przemocy,

— zrozumienie, ze trudno mu méwié o tym co go spotkato,

— potwierdzenie, ze nikt nie ma prawa tak zachowywac sie wobec niego,

— zrozumienie ztozonych, konsekwencji emocjonalnych tej sytuacji.
Wazne jest, aby Kuba okreslit kto z oséb dorostych pracujgcych w szkole budzi jego najwieksze
zaufanie. Nalezy wspdlnie z nim ustali¢ strategie szybkiego zwracania sie z prosbg o pomoc w
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ewentualnej kolejnej sytuacji zagrozenia przemocg réwiesniczg. Moze to by¢ lubiany nauczyciel,
psycholog/pedagog szkolny lub inny pracownik szkoty majacy dobry kontakt z chtopcem.

Chtopca nalezy objg¢ pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole w formie zaje¢ rozwijajgcych
kompetencje spoteczno-emocjonalne. Kuba potrzebuje wsparcia w nawigzywaniu i utrzymywaniu
prawidtowych relacji spotecznych. Nalezy takze pomagac¢ mu w wyrazaniu swoich potrzeb, w
ksztattowaniu zachowan asertywnych, nabywaniu umiejetnosci stawiania granic.

Warto pamieta¢, iz to doswiadczenie powoduje podwyzszony poziom emocji (strach, lek,
zaskoczenie, smutek, wstyd, ztos$¢). Kuba moze doswiadczac leku przed powtdrzeniem w takiej
sytuacji, odwetem ze strony sprawcy przemocy.

Nalezy zwraca¢ uwage na jego aktualny stan emocjonalny, ksztattowanie obrazu siebie na
podstawie doswiadczen szkolnych. Chtopcu mogg towarzyszy¢ negatywne mysli dotyczace siebie,
swojej wartosci, poczucia sprawczosci. Stabsze wyniki w nauce, niska frekwencja na zajeciach
powinny stanowi¢ punkt wyjscia do analizy sytuacji szkolnej chtopca.

Kube warto uczy¢ w jaki sposéb moze bronié sie w sytuacji przemocy, wspdlnie z chtopcem
opracowac liste sposobdw obrony i zapobiegania agresji. Nalezy takze rozmawiaé na temat przyczyn
i form agresji rowiesnicze;.

Warto pamietaé réwniez o specjalistach, zajmujgcych sie pomocg mtodym osobom, ktdre
doswiadczajg przemocy rowiesniczej. W sytuacjach przemocy w Internecie lub przy uzyciu
telefondw mozna skontaktowac sie z zespotem Helpline.org.pl — przez telefon 800 100 100 lub
przez strone www.helpline.org.pl. Osoby doswiadczajgce bezposredniej przemocy réwiesniczej
mogg zwrécic sie po wsparcie do Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy 116 111, jak réwniez
przez strone www.116111.pl, ktéra umozliwia przestanie anonimowej wiadomosci online przez catg
dobe.

Chtopiec potrzebuje sprzyjajgcych relacji spotecznych, kontaktéw z innymi rowiesnikami, poza
terenem szkoty, aby doswiadczyé pozytywnej grupy wsparcia. By¢ moze dobrym rozwigzaniem
bedzie poszukanie zaje¢ pozaszkolnych, dostosowanych do zainteresowan Kuby na przyktad
zwigzanych z technika. Warto poszukaé tez sprzyjajacych mu kolegdw w klasie, aby zaangazowac ich
w pomoc kolezenska.

W tym czasie wazne jest by indywidualizowa¢ postepowanie pedagogiczne wobec Kuby. W okresie
nasilonych emocji moze mie¢ ktopoty z koncentracjg, uczeniem sie oraz udzielaniem odpowiedzi
zaréwno ustnych, jak i pisemnych. Wiedze nalezy sprawdza¢ w formie najbardziej dla niego
dogodnej, umozliwi¢ odpytywanie po lekgji.

Wyniki badan psychologiczno-pedagogicznych:

Ogélny rozwdj intelektualny ksztattuje sie w dolnym obszarze wynikéw przecietnych. Najlepiej
sposrod badanych funkcji poznawczych uksztattowana jest stuchowa pamieé bezposrednia.
Prawidtowe jest rozumowanie werbalne, umiejetnosc¢ klasyfikowania poje¢ do kategorii nadrzednej.
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Na przecietnym poziomie utrzymuje sie krétkotrwata pamie¢ wzrokowo-przestrzenna. Obnizona
jest natomiast umiejetnos¢ przetwarzania materiatu spostrzeganego wzrokowo, zdolnosé do
przywotywania informacji z magazynu pamieci dtugotrwatej, a takze rozumowanie abstrakcyjne na
materiale obrazowym.

Chtopiec czyta w do$é wolnym tempie, raczej ptynnie, catosciowo. Dobrze zapamietuje przeczytang
tres¢, ale ma ktopoty w formutowaniu wypowiedzi ustnych i pisemnych. Trudno mu budowac
zdania, wypowiada sie lakonicznie, nie dbajgc o ich poprawnos$¢. Wypowiedziom chtopca
towarzyszy duzy stres, wzmozone napiecie, nerwowos¢ czy irytacja. Kuba nawigzuje ulotny kontakt
wzrokowy.

Pismo chtopca jest mato czytelne, niestaranne, znieksztatcane, wykracza poza wyznaczona liniature
zeszytu. Uczen popetnia liczne btedy, ktére sg zwigzane rdwniez z brakiem znajomosci regut
ortografii. Niewystarczajgco opanowat wiadomosci i umiejetnosci matematyczne realizowane w
tym i ubiegtym roku szkolnym.

W indywidualnym kontakcie Kuba przejawiat duze napiecie emocjonalne, drazliwos$¢. W przypadku
najdrobniejszych trudnosci rezygnowat z zadania, zniechecat sie. Uwagi odbierat bardzo
personalnie, interpretujac je na swojg niekorzysé. Podczas nauki w domu Kuba zachowuje sie
podobnie. Trudno jest mu doprowadzi¢ rozpoczete zadanie do konca, jezeli napotka na jaka$
trudnosc. Chiopiec ma trudnosci w prowadzeniu rozmowy, nie podejmuje jej spontanicznie. Zdarza
sie, ze nie wyjasnia o czym mowi, co powoduje, ze jest niezrozumiany.

Wystepuja u niego zachowania schematyczne, wiekszos¢ rzeczy przyjmuje dostownie. Bardzo mu
zalezy na relacjach z rowiesnikami, dlatego jest sktonny przyjmowac ulegta postawe, w celu bycia

przyjetym przez grupe.

Chtopiec zostat skierowany na dalszg diagnoze do poradni zdrowia psychicznego. Wstepne
rozpoznanie wskazuje na koniecznos$¢ obserwacji Kuby w kierunku zespotu Aspergera oraz epizodu

depresyjnego w wyniku doznanej przemocy réwiesniczej.
Polecana literatura:
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Pytania do psychologa wraz z odpowiedziami

W ostatnich latach pracy obserwuje, ze moi uczniowie maja coraz wieksze trudnosci w koncentracji
uwagi. Podczas lekcji, omawiania tematu wida¢, ze ich mysli gdzies , btadza”, patrza w okno,
ziewajq, ,bawia sie” przedmiotami. Gdy zadaje pytania do tresci o ktérych méwitam, to czesto nie

potrafig ich powtdrzyc.
Z czego to moze wynikacé? Jak pomodc uczniowi skutecznie koncentrowac sie?

Normy rozwojowe wskazujg, ze dziecko w wieku szkolnym potrafi koncentrowa¢ sie okoto 30 — 60
minut. Zalezy to od poziomu trudnosci zadania, zainteresowania tematem, kondycji psychofizycznej
osoby, indywidualnych réznic. Przy tak ogromnym zrdznicowaniu wsrod uczniéw duzym wyzwaniem
dla nauczyciela jest utrzymanie, a takze wydtuzanie koncentracji uczniow.

Konieczne sg przerwy w przekazywaniu wiedzy. Nawet krdtkie ¢wiczenia ruchowe poprawia
dotlenienie mdzgu, poprawig jego prace, pozwolg unikngé zmeczenia, zapobiec rozproszeniu sie
uwagi.

Wazne jest stosowanie réznych stylow i technik, angazowanie wielu zmystéw w nauke. Atrakcyjne w
zaleznosci od preferencji sensorycznych poszczegdlnych oséb bedg ilustracje, diagramy, prezentacje
multimedialne, nagrania, podcasty, audiobooki, réznorodne gry, scenki, projekty.

Warto temat trudnosci w koncentracji uwagi poruszy¢ na spotkaniu z rodzicami uczniéw, omoéwié
wptyw higienicznego stylu zycia (odpowiednia dawka ruchu, sen, prawidtowe odzywianie, higiena
cyfrowa) na trudnosci w koncentracji.

Jesli ,wytaczenia” powtarzajg sie i trudno przywotaé¢ uwage ucznia, tzn. po zwrdceniu sie do niego
bezposrednio nie reaguje on, warto porozmawia¢ w rodzicami ucznia w celu konsultacji z lekarzem
neurologiem.

Jak budowaé motywacje do nauki?
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Czesto wydaje nam sie, ze motywacja zalezy od tego czy co$ przynosi nam korzys¢, czyli w sytuacji
szkolnej - co mam z tego, ze sie naucze na ten sprawdzian? JesteSmy przyzwyczajeni do systemu
nagrod i kar, metody “kija i marchewki”. Jednak dzieci, aby poczu¢ prawdziwg radosé z nauki musza
odnalez¢ motywacje wewnetrzng, poniewaz to ona pozwala nam zmierzy¢ sie z trudnymi zadaniami.
Na szczycie potrzeb piramidzie Maslova znajduje sie potrzeba samorealizacji, ktéra wynika z
motywacji wewnetrznej. To ona powoduje, ze dziecko chce sie czegos nowego nauczyé. Uczniowie
chcag miec¢ poczucie, ze mogg wptywac na to czego sie ucza. Najtrudniej im jest wykonywac zadania,
ktére sg Scisle narzucone i totalnie nudne.

Poczatkiem roku szkolnego wazne jest okreslenie klarownych celéw na dany rok, co pozytywnie
wptynie na motywacje. Uczen powinien rozumie¢, dlaczego konkretna czynnosc jest wazna. Pomocne
moze byc¢ tu wyznaczanie celdw krétko- i dtugoterminowych.

Ciekawe i interaktywne lekcje, rdznorodne materiaty, projekty, zadania do wykonania powodujg
wieksze zaangazowanie uczniéw oraz podtrzymujg motywacje. Pamietaé¢ nalezy o uwzglednianiu
réznic indywidualnych i poziomu zaawansowania. Zadania do wykonania muszg byé dostosowane do
indywidualnych mozliwosci ucznia, uwzglednia¢ mocne strony ucznia i jego zainteresowania.

Jesli tylko jest to mozliwe nalezy stwarzaé uczniom sytuacje, gdzie mogli bedg dokonaé wyboru, np.
wybieraé¢ tematy, ktére interesujg ich najbardziej. Pozwoli to zwiekszy¢ motywacje, da poczucie
kontroli i sprawczosci, pozwoli doswiadczy¢ uczniom, ze wiele zalezy od nich samych.

Warto$ciowa we wzmachnianiu motywac;ji jest wspoétpraca oraz interakcje miedzy uczniami. Projekty,
dyskusje mogg wzmacnia¢ zaangazowanie poprzez wymiane pomystédw i uczenie sie. Wazne jest
docenianie postepdéw ucznidw, czasem nawet samych staran.

Czy poszczegdlne materiaty kursu “Po prostu relacje” mozna wykorzysta¢c w mtodszych klasach
szkoét podstawowych?

Kurs przeznaczony jest do wykorzystania w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w szkole podstawowej. Rolg
osoby prowadzacej jest elastyczne wybranie i/lub dopasowanie poszczegdlnych ¢wiczen do poziomu
dojrzatosci grupy, jej zintegrowania, otwartosci itp. W toku zajeé¢ mozina wykorzysta¢ wszystkie
propozycje lub wybra¢ kilka, prowadzi¢ zajecia podczas kilku jednostek lekcyjnych lub np. podczas
godziny wychowawczej.

Obserwuje zbyt duze skupienie uczniéw na telefonach. Co moina zrobi¢?

Smartfony staty sie nieodtgczng czescig wspodiczesnego zycia dzieci, mtodziezy i dorostych. Spedzamy
w sieci wiele czasu pracujac, uczac sie, ptacac rachunki, odpoczywajac, zabijajgc nude. Sie¢ niesie
wiele dobrodziejstw, ale tez zagrozen.

W ksztattowaniu higieny cyfrowej dzieci i mtodziezy niezbedna jest wspodtpraca z rodzicami,
psychoedukacja zaréwno dla dzieci i mtodziezy, ale tez rodzicow w zakresie zagrozen, cyberprzemocy,
kontaktéw z nieznajomymi czy udostepniania prywatnych informacji. Kluczowym elementem
rozmow jest otwarta i zaufana komunikacja.
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Pomocne mogg byé wspdlnie ustalone przez rodzicéw i dzieci zasady czasu ekranu. Warto tez w
wolnym czasie zaproponowac dzieciom inne aktywnosci, takie jak, sport, kino, spacery. Wspdlnie
spedzony rodzinnie czas wzmocni wiez, relacje rodzicéw z dzie¢mi.

Aby pokaza¢ najmfodszym Swiat wirtualny warto korzysta¢ z witryn internetowych i aplikacji
przeznaczonych specjalnie dla dzieci

- Dbamy o bezpieczenstwo dzieci w internecie - Co robimy - Site (fdds.pl)

- Uczen w sieci. Jak madrze korzystac z Internetu? (uniwersytetdzieci.pl)

Od wrzeénia po raz pierwszy bede wychowawcy. Bedzie to 4 klasa. Jak dobrze zaczaé rok szkolny
w nowej roli?

Rozpoczecie kazdego roku szkolnego jest rozpoczeciem waznym dla kazdego uczestnika edukacji (dla
uczniow, rodzicdw i nauczycieli). Wazne jest pierwsze wrazenie i pierwsze odczucia, ktére sprzyjatyby
poczuciu bezpieczenstwa, akceptacji i rozwoju. Od pierwszej chwili stworzenie atmosfery zyczliwosci,
ale tez zaciekawienia, tego co bedzie dziato sie w nowym roku szkolnym. Pierwsze zajecia warto
poswieci¢ na przygotowanie wraz z uczniami jasnych zasad, czyli swoistego kontraktu, ktory wszyscy
podpiszg i bedg przestrzegaé. Zasady musza by¢ przemyslane i mozliwe do zrealizowania. Mozna
skorzysta¢ z gotowych materiatéw, scenariuszy znajdujacych sie na stronie projektu
(https://besave.stawil.pl/) oraz w module wspierajgcym (https://bs.stawil.pl/index.php/materialy)
powstatych w ramach projektu “Badz bezpieczny w szkole, badz bezpieczny w zyciu”. Bardzo waznym

aspektem jest zorganizowanie zajeé integracyjnych dla dzieci, aby dzieci na nowo nabraty wspélnych
relacji w atmosferze luzniejszej zabawy i aktywnosci. Nauczyciel moze zaobserwowaé sposdb
reagowania dzieci na rdzne sytuacje spoteczne i relacyjne. Zbudujg pozytywne relacje, dzieki ktédrym
praca edukacyjna bedzie bardziej skuteczna i przyjazna dzieciom.
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Podsumowanie

Doswiadczanie przez wspotczesnych ucznidow réznych form przemocy werbalnej i fizycznej, ponizanie,
znecanie sie, wykluczanie, poréwnywanie z innymi, wysmiewanie i niesprawiedliwe traktowanie
prowadzg do szerokiej skali niezadowolenia ze srodowiska szkolnego.

Utrzymujacy sie stan niepokoju, niepewnosci i zagrozenia (spowodowany miedzy innymi wojng za
naszg wschodnig granicg oraz pandemig COVID-19) wptywajg na zaburzenia zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Brak poczucia bezpieczernstwa u dzieci generuje powstawanie problemoéw
wychowawczych, dydaktycznych, zdrowotnych i czesto w konsekwencji obniza jakos¢ zycia.

Szybko zmieniajaca sie rzeczywistos¢, nasilenie oraz duza réznorodnos¢ sytuacji trudnych wsréd
dzieci i mtodziezy powoduje, ze szkota stoi przed jednym z najwazniejszych wyzwan jakim jest
zapewnienie poczucie bezpieczenstwa ucznidw, ktdrzy w szkole spedzajg wiekszos¢ czes¢ dnia.
Nauczyciele s3 zobowigzani do zapewnienia poczucia bezpieczenstwa uczniom w czasie zajec
organizowanych przez szkote. Wszyscy potrzebujemy zapewnienia, ze szkofa jest miejscem
bezpiecznym przyjaznym i akceptujgcym.

Projekt ,BadZ bezpieczny w szkole — badz bezpieczny w zyciu” poprzez kolejno wypracowane
rezultaty pokazat szerszg perspektywe osobom pracujagcym z uczniami, szczegélnie nauczycielom.
Przygotowany w ramach projektu kurs dla nauczycieli dat mozliwosé przepracowania biezgcych
sytuacji w szkole, szanse na podniesienie kompetencji zawodowych nauczycieli w zakresie pomocy w
aktualnych trudnosciach wychowawczych, problemach relacyjnych, umiejetnosci pracy w zespole
klasowym oraz pracy z rodzicami. Poszerzyt rowniez umiejetnosci pracy w kontekscie zaburzen
rozwojowych i sytuacji konfliktowych. Przedstawione w ramach projektu scenariusze dla nauczycieli
zaprezentowaty podobne tematy, dodatkowo obejmujgc sposoby radzenia sobie z emocjami,
radzenia sobie ze stresem, rozumienia zachowan ryzykownych i uzaleznien behawioralnych. Modut
wspierajgcy z dostepem online pozwolit zainteresowanym nauczycielom na aktywne angazowanie sie
poprzez zadawanie pytan, komentowanie, dodawanie informacji, pytania do dyzurujgcego
psychologa o konkretng trudng sytuacje szkolna.

Niniejsza publikacja zawierajgca analize konkretnych wydarzen, dostrzeganych z réznych perspektyw,
przybliza mozliwosci ich rozwigzania. Postacie w nich wystepujace sg fikcyjne, cho¢ do ich tworzenia
inspiracjg byty prawdziwe sytuacje trudne wystepujace w naszym otoczeniu, doswiadczane zaréwno
w pracy diagnostycznej w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej jak rowniez w pracy edukacyjno-
wychowawczej szkoty. Wszelka zbiezno$¢ osdb i zdarzen jest przypadkowa.
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